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Az orszégos tisztiféorvos a meteoroldgiai eldrejelzési adatok alapjan, 2016, janius 23-an (cslitértdk)
00:00 6ratdl 2016. jonlus 26-an (vasadrnap) 24:00 6railg az orszig egész teriiletére Il. foka
héségriasztist adott ki. (2. fokozat: ha a hémérséklet legalébb harom egymaést kévetl nap varhatéan

eléri (vagy meghaladja) a napi 25 C°-ol. Alternativ feltétel: legaldbb egy napra eléri a napi
k&ézéphBmeérséklet a 27C°-ot.)

Az elbrejelzési adatok valtozasa esetén a szkségessé vald hosszabbltasrdl, illetve fokozat emelésérd

tovabbi lajékoztatast adok. Ennek hidnyaban a riasztas jOnius 26-an &jfélkor automatikusan ervenyét
veszti.

Kérjuk, sziveskedjen illetékességi tertiletén az aldbbi intézkedések megtételértl gondoskodni:
1. Hobségtervek aktivalasa
a.} Szocialis ellatd intézményekben
b.) Hazi gondozo szolgalatnal
2. Gyakoribb locsolas az esli 6rakban (kbzutak, parkok).
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lgénybe vehetd légkondicionalt kdzintézmények listajanak kézzététele.
Ivéviz mindségli viz biztosltasa a kézterlleteken.

Villamos aramszolgéllatas zavartalans&ganak biztositasa.
Hajleklalanckkal valo torddes, ivoviz biztosltasa.

Bélcstdek, dvodak, napkézi olthonok, nyéri tAborok értesitése.
Strandok nyitvatartdsanak meghosszabbitasa.
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Tovabba szives tajékoztatasul és felhasznélésra mellékeljik az Orszagos Kdzegészséglgyi Kézpont
altal 6sszeallitott tajékoztatd anyagokat.

Tajékoztatjuk tovabba, hogy az alapellétas és az egészséglgyi ellato intézmények, valamint a média
tajekoztatasardl a Heves Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Féosztalya és a Jarasi Hivatalok
Nepegészségligyi osztalyai gondoskodnak,

Eger, 2016. junius ; £

Dr. Pajtok Gabor, a Heves Megyei Kormdnyhivatalt vezetd kormanymegbizott nevében és
megblzasabdl:

Tisztelettel:
b
dr. I{'T’zsgai Szabolcs
osztalyvezetd tisztiorvos
Melléklet: 3 db
Kapjak:

1. Cimzett
2. Irattar



1. sz mellékler: Szocidlis elldto intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézményck szamara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre allo lehetdségek
(fizikai ¢s szervezdsi adottsigok) birtokdban minden t6liik telhetot tegyenck meg a
teriiletiikén dtmenetileg vagy allandéan tartézkodo sériilékeny csoportok, személyek hoség-
védelme érdekében — a hiség-védelem mind az intézmény munkatérsaira. mind a befogadott
személyekre az érintettség mértékében egyarant kell vonatkozzon.

Az crre 16rténd lelkésziilés javasolt [eladatai a kdvetkezok!:

1. Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozdsa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas dsszejdvelel sziik, levegbtlen helységben stb.).

3. Az intézmény azon koriilményeinek (szellozés, arnyékolas hidnyossagai, hiivds terek
hidnya, héségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hoségbol adddo potenciilis sériilést befolydsoljak.

4. Az intézmény hoségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgdaldo lehetdségeinek
szdmbavélele

» atechnikai megoldasok,
> aszervezési intézkedések, valamint
> azegyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb) lehetdségek terén.

Intézmeényen kiviili segitséget nyujté szervezetek €s elérhetoségiik felkutatasa.

6. Realisan végrehajthato, egyszerl intézkedésekbdl alld cselekvési terv dsszedllitasa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdség-elorejelzési fokozat esetére. A terv
vezetOseég részérdl tortént elfogadasa utan annak ismertetése mind az intézmeény teljes
munkatdrsi allomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsésorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
moédon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
vedekezésben.

7. Elhatdrozas arra vonatkozdan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjik és modositasokat végrehajtsak.
Szilkség esetén célszerii a fontos vagy Gjszerii tapasztalatokat az Orszdgos Kdrmyezet-
egészségligyi Intézet felé jelezni.

s

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetdsége sajat beldtasa szerinti modon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogd intézkedés és annak révid, korrekt dokumentaldsa
minden érintett intézmeény részérél elvarhato.

I A héhullamokra 18riénd megelozo felkészlilés érdekében ajanlatos figyelembe venni néhany alapelvet. llyen
alapelvek (a) veszélyek differencialt tudatositdsa, (b) a rizikocsoportok veszélyeztetd hatdstél valo izolicidjanak
fokozdsa (c) a rizikocsoportok- a tevékenység- és a helyszinfliggd sérllékenységi hajlamok megeldzd
esBkkentése, (d) ahol ez redlis, ott az 8nvédelmi képességek ndvelése, (e) a krizisbeavatkozis optimalis
feliételeinek megeldzd Kiépliése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehetd fizikai, pénzligyi és
emberi tartalékainak létrehozdsa, kijeldlése.



