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1. Bevezeto gondolatok

AZ ERDO FOHASZA

,.Vandor, ki elhaladsz mellettem, ne emelj rim kezet! En vagyok tiizhelyed melege hideg
téli éjszakakon, én vagyok tornacod baratsagos fedele,melynek arnyékdban menekiilsz a
tiiz8 nap eldl és gyiimolcsom ontja szomjadat. En vagyok a gerenda, mely hazadat
tartja,én vagyok asztalod lapja,én vagyok az agy,amelyben fekszel,a deszka, amelybdl a
csonakodat épited. En vagyok a hazad ajtaja, bolcsod faja, koporsod fedele. Vandor, ki ha
elmégy mellettem hallgassd a kérésem”

Az erd$ fohdsza nagyon érdekes és szép gondolat ami igazan megszivlelendd. Erdemes
megfogadni és szemiink eldtt tartani ezt a kérést mert tisztelniink és dvnunk kell a természet
értékeit!Ezzel a kis verssel is jol érzékelhetik a gyermekek,hogy milyen fontos szdmunkra a
minket koriilvevo természet ereje,sokszinlisége.

A kirandulas eldtti napokban a kisgyermekek izgatottsaga, a késziilddés mentén kialakulod
felfokozott érzelmi hangulat jelzi az 6vodankban, hogy a Bambi csoport kirdndulni indul a
kozeli erdében. Az évek soran kimunkalt, utazédst elokészitd tevékenységi folyamatokban
mindenki tudja /gyermek, 6vond, dajka, sziilé/, hogy mi a dolga, mi a rd var6 feladat. Tudjak,
hogy reggel elébb kell érkezni, céliranyos az 6ltozkddés, a hatizsak tartalmanak egyeztetése,
sargasapka,a sziikséges eszkozok szambavétele, az utiterv, a kozlekedéshez ¢és a
kirdndulashoz fiiz6d6 szabalyok utolsé pontositdsa a gyermekekkel. Indulds el6tt a
legfontosabb kérdést el kell donteni. Kik legyenek a turavezetok? Egy alkalommal a
beszeélgetd korben a bardtsagrol beszélgetiink, mindenki elmondta, hogy ki a legjobb baratja



¢és baratndje. Egy kisfia, Dominik, azt mondta, hogy neki a legjobb baratja az erdd. Mikor a
délelotti tevékenység sordn lerajzolta mindenki a baratjat, Dominik itt is az erddt rajzolta és az
erdben ¢16 hableanyokat a legjobb baratjanak.

Mivel az 6vodank erddvel koriilvett,gydonyorli természeti tdjon fekszik joggal meriilt fel
benniink a gondolat, melyet tobb éves munkdnk sordn folyamatos gytjtéssel,
tapasztalatszerzéssel, természetbarat szokéasok kialakitasdval készitettiink eld, hogy ha ilyen
természeti adottsagokkal rendelkeziink, hogyan érhetjiik el ,hogy minden gyermek baratai
kozé sorolja az Erdét? A gyermeki gondolkodéasban, érzelmi megnyilvanuldsban gyakran
jelen van a természet iranti kivancsisadg, a természethez vald vagyakozas. Szeretnénk elérni
,hogy minden gyermek a barétjai koz¢ sorolja az erddt, ugy mint Dominik. Ezek a meghato
gyermeki megnyilvanulasok, kérdések inditottak el benniink, pedagdégusokban a gondolatot,
hogy az erdei nevelés tevékeny tapasztalatait, kreativ jatékait, természetbarat szokasait,
modszereit  egy  altalunk  Osszedllitott ~— modszertani  segédanyagban  tegyiik
kozkincesé!Szandékunk szerint ezzel az Osszeéllitassal szeretnénk elérni, hogy a gyakorlati
értékek, oOtletek ujabb kreativ megoldasok kidolgozasara késztessen minden valtozasokra
érzékeny Ovodapedagodgust. Bizunk abban, hogy a tapasztalatok atadasa és atvétele segiti , a
neveldmunkankat ¢és a  gyermekek aktiv  cselekvéként  kutatnak,vizsgalédnak,
rendszereznek,ezaltal jutnak el az elméleti ismeretektél az alkalmazdképes tudasig,a
tudomanyok komplexitasaig.




2.AZ OVODA BEMUTATASA

2.1. Kornyezeti vilagunk

Egercsehi Heves megye északi részén az Ozd-Egercsehi medencében,a Biikk 1abanal, Egertl
¢szakra 23 km-re taldlhaté helység. A falu kozelében ered a Villo patak, természetes
novényzetét cseres tolgyesek, biikkkdsok alkotjak. A falu jellege szerint részben patak menti,
részben Ut menti telepiilés,a kozségtdl keletre dombon all6 templommal, északi részén
kuriaval és tdle kiilonalloan elteriild banyateleppel.

Egercsehit eldszor 1285-ben emliti egy oklevél. A XX. Szazad elsé felében azonban a
telepiilés profilja teljesen megvaltozott a kdszén megjelenésével. Beniczky Gydrgy az akkori
foldbirtokos nevéhez fliz6dik a banyalizem megnyitdsa, amely Heves megye egyetlen
mélymiivelésii és egyben legnagyobb szénbanyaja lett, amely Eszak- Magyarorszag egyik
legjobb mindségli szenét adta. A banya miikodése alatt viragzott a falu, azonban a banyat
1990-ben bezartak.

1977-ben alapitottak meg Eger székhellyel a Biikki Nemzeti Parkot, amely Egercsehitdl 15
km-re van. A park 95% erdd boritja, cseres tolgyesek, gyertyanos-tdlgyesek, hegyvidéki-
biikkdsok,de fenyvesek is talalhatok itt. Novényvilaga nagyon véltozatos és gazdag. Olyan
ritka novényfajok élnek itt mint a tlzliliom,sdrga ibolya, északi sarkanyfli, orchidedk.
Allatvilaga szintén gazdag, kiemelkedden értékes tagja a biikki szerecsenboglarka, tiizlepke, a
havasi cincér, alpesi gdte, fehérhatu fakopancs. A Biikk- fennsikon legel a hires lipicai ménes.
Olyan természeti adottsagokkal rendelkezik ez a kornyék amely a természettel vald szoros
egyiittlétet és az értékek megdrzését teszik lehetdvé. Példaul a Biikk-hegység labanal fekszik
Szilvasvarad ahol taldlhato a Szalajka-volgy €s a Fatyol-vizesés. Ezt a nemzeti kincsiinket a
gyerekekkel és a sziilokkel minden évben meglatogatjuk,ide szoktuk szervezni a természetjard
turankat. Eddig szabadidds tevékenységként, nem 6vodai kereteken beliil valdsitottuk meg,
most viszont beépiteni kivanjuk az dvodai életiinkbe, hogy minden gyermek szdmara élményt
¢s tapasztalatot biztositsunk.

2.2 A mi ovodank

Egercsehi Kozség Onkormdnyzata az Ovodai nevelést és az iskolai oktatast egy
mikrotérségi tarsulds keretén beliil latja el,amelynek Egercsehi a gesztortelepiilése. Az
Egercsehi-Bator-Hevesaranyos-Szlics Intézményfenntartd Mikrotérségi Tarsulashoz 3 6voda
és 2 altalanos iskola tartozik. Az Egercsehi Ovoda tagdvoddja ennek a mikrotérségi
tarsulasnak, melyet 2002-ben 1jjaépitettek az EU eldirdsoknak megfelelden.
Intézménylinkben 60 gyermek van beirva a két csoportba és a neveldmunkat 4
6vodapedagdgus, 2 dajka néni és 1 konyhai alkalmazott végzi. A gyermekeket vegyes
csoportokba fogadjuk és igyeksziink megfelelni a gyermeki, sziildi és fenntartoi elvarasoknak.
Minden gyermeket felvesziink és felvallalunk. A helyi sajatossagainkat, a kornyezeti
adottsagainkat, a nevel6i szandékunkat &sszehangolva hatarozzuk meg 6vodai nevelésiink
fejlédési iranyat.



2.3 Helyi Nevelési Programunk

Minden a hérom tagévoddban mds program alapjan végezzik az Ovodai
nevelémunkat. Az egercsehi tagovodaban az Ovodai Nevelés Jatékkal, Mesével adaptalt
programmal dolgozunk. 2010 szeptemberétdl kivanjuk a nevelési programunkat a Komplex
Prevencié programra modositani és ezt bevezetni minden tagdévodankban, beépitve a
kompetencia alapti oktatds elemeit. NevelGtestiiletiink tagjai eddig nem sok id6t tudtak
forditani az 6nképzésre, az 0 ismeretek befogaddsira. Orommel vettiik keziinkbe az 1j
palyazati kiirast, melyben a ,kompetencia alapti oktatds” bevezetésére lehetett palydzni.
Mikrotarsulasunk nyertes lett a TAMOP 3.1.4. palydzatban és megkezdtik 2009
szeptemberében bevezetni a kompetencia alapu oktatast. A kompetencia alapti fejlesztés
nekiink 6vodapedagogusoknak is 0j lehetdséget a szemléletformdlasra, az attitlidvaltasra, a
pedagogiai megujulésra.

Nevelési programunkban és a nevelési gyakorlatunkban prioritasként kap helyet a
kornyezeti nevelés, az egészséges életmod, a jaték, a mozgds, melyekhez a mindennapi
tevékenységek integracidjaban jelenik meg a kommunikicio,zenei élmény, és a vizudlis
rahatés. Nekiink 6vodapedagdgusoknak célunk, hogy a gyermek ismerje meg a sziil6foldjét és
az ott ¢l0 embereket, a hazai tajat, a helyi néphagyomanyokat és szokasokat, megtanulja a
természet szeretetét és védelmét, a természeti kdrnyezet megismerése soran a gyermek élje at
a felfedezés 6romét. Olyan ovodai élet megszervezésére toreksziink, melyben a kdrnyezet és
az egészség harmonikus egysége érvényesiil.

2.4.1. Innovacionk célja:

A gyermekek ismerjék meg az erdd kozeli életmodot, megfoghatd kozelségben szenzitiv
modon gyljtsenek tapasztalatot az erdd élovilagardl. Olyan magatartasmod kialakitasa, amely
a kornyezet és a kornyezetvédelmi nevelést hangsulyozza. A tevékenységi programunk
tartalma sokrétiisége, idOtartam, modszer, eszkdz, arra, hogy az életkori sajatossagainak
megfelel6 médon a gyermeki igényekhez igazodjon.

2.4.2. Feladatok

o A gyermekek érdeklédésének felkeltése a erdd élovilaga irant

e Biztositsunk lehetdséget valtozatos helyszinnel a jatékra, mozgasra, tevékenységekre,
sokoldalu képességek és készségek fejlodésére

o Az erdd élovildgaval hozzuk a gyermeket megfoghatd kozelségbe, igy komplex
modon gyiijthetnek tapasztalatokat

o Az egészségvédelmi ¢és kornyezetvédelmi nevelés hangstlyozasa, komplex
érvényesitése

e A sziilok bevonasa, szemléletformazasa

e Az oOvodapedagogusok Onképzés ¢és tovabbképzés formdjaban szerezzenek
tapasztalatot a természetben érvényesiild kolcsonhatasokrol, gylijtsenek sokoldalt
ismeretet az ¢l6 természetrdl a fenntarthatosag szemléletérol.

2.4.3. Gondolatok a projekt tervezésérol:

A 90-es évek elejétdl szivarogtak be hazankba azok a jatéktechnikak, melyek révén (a hazai
népi hagyomanyokkal, személyiségfejlesztd, dramapedagogiai modszerekkel, gazdagitod
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melyekkel konnyithetdek, oldhatok az ismeretatadds kényszerei. A jaték korhatar nélkiili.
Ezért jol alkalmazhatd 6vodasoknal, altalanos iskolasoknal, avagy a felndtteknél.

Ovodankban folyamatosan ismerkediink a projektmodszer - mint viszonylag wj —
tanulasszervezési lehetdségek egyik modjaval. A kompetencia alapt oktatds bevezetése utan
nevelOtestiiletiinknek  lehetdsége nyilt megismerkedni a  projektmodszer  kinalta
lehetdségekkel, és ezaltal szervezett tevékenységek hatékonysagaval. Megtapasztalhattuk,
hogy az életszerli helyzetek micsoda lehetdségként kinaljadk magukat a komplex 1atdsmodot
kifejezd projekt szemléletli tervezés megvalositasara. ,,A projekt olyan komplex feladatok,
amelynek kozéppontjaban egy gyakorlati természeti probléma 4ll. A feladat nem egyszerlien
a probléma megoldéasa, hanem lehetd legtobb vonatkozédsanak feltarasa, igy a témat a gyereke
sz¢leskorli 6sszefliggésben dolgozzak fel.”

A jatékot nem csupan klasszikus formdjaban értelmeztem a gyiijtés soran. Jaték, verseny,
feladat, vizsgalodas, szituacios és helyzetgyakorlat.

A targyi kozléstdl kezdve a meditacid hatarat strold jatékok lehetdségét is felcsillantjuk. A
kiilonb6zé modszerek ¢és jatéktipusok keverednek, hatdsaik néhany esetben nem is
allapithatok meg. Célom a gylijtés soran nem a kategorizalas volt, hanem az élményszerd,
tapasztalati iton megszerezhetd ismeretekhez otletek felkinaldsa.

2.4.4. A jaték vezeto szerepe

Gondoskodnunk kell a megfeleld kornyezetrdl, a kornyezet biztonsagarol. Ahhoz, hogy a
gyerekek jatékakcioba keriiljenek egymassal, baratsagos, érdeklodd, odafordulé hangulat,
pozitiv érzelmek és bizalom sziikséges. Mindezt nem adjak ingyen a jatékvezetdnek, azaz az
6vodapedagdgusnak és a csoportnak meg kell dolgozni. JatékvezetOként mi is legyiink
részesei a jatéknak, legylink Oszinték, oszzuk meg mi is élményeinket. Csak koriiltekintd,
igényes ¢és szakszerli jatékvezetés mellett juthatunk el oda, hogy a gyermekek
megnyilvanulasai §szintékké valjanak.

Fontos, hogy a gyermekek érezzék jol magukat a természettel természetesen, az erdében
toltott minden nap élmény legyen szamukra. A jatékvezetd fontos célja, hogy a természetben
¢l6 magatartdsmodok élményszerli gyakorldsa a lehetd legkordbban beépiilhessen
személyiséglikbe

2.4.5. Hogyan toreksziink a megvalositasra

A tervezés soran tudatosan épitiink a kisgyermekek kivancsisagara, kiilsd vildg iranti
nyitottsdgara, mintakdovetd magatartasara. Az 6vodasok érzelmileg szorosan kotddnek az
ovonénikhez, ezért modellkovetéssel, atveszik a felnbttek felfedezd lelkesedését, a természet
iranti szeretetét, igényét. Az erdd vilagat megfoghatd kozelségbe hozzuk szdméra, amit
érzékszerveivel, tapasztalds itjan ismerhet meg.

A jatékgylijteményben sszegytijtott jatékokkal szeretnénk elérni, hogy minél differencialtabb
¢és finomabb képet kaphassanak a természetrol.

A csaladi hatés a legfontosabb a kisgyermekek szadmara, ezért nevelési torekvésiinkbe fontos a
sziiloket bevonnunk. A gyermeken keresztiil gyakorolhatunk hatast a sziilok egészség-
kornyezettudatos szemléletmod megalapozasara. Fontos az egyiittmiikddé nevelés a céljaink
megvaldsitasa érdekében.



Zoldovisok, kalandra fel!

,Jatékaidat elveheti, ruhdidat, pénzedet is elvehetik mésok. De nincs olyan hatalma a foldnek,
amelyik elvehetné tdled azt, hogy a pillangonak tarka szarnya van, s hogy a rigéfiitty olyan az
erdon, mintha egy nagy kék virdg nyilna ki benned. Nem veheti el senki tdled azt, hogy a
tavaszi szellonek édes nyirfa illata van és selymes puha keze, mint a j6 tiindéreknek.”

Vass Albert

A tira tervezése:
e Turavezeto kivalasztasa
e A tura résztvevoi (Bambi csoport)
e Hova, miért?
o FEvszak, idéjaras figyelembe vétele
Tura utvonala, idGtartama
Technikai eszk6zok (labda, irdnytit)
o Adatgyljtés az Gtvonalrol, és taraterv készitése

A természet csodalatos, mindig torténik valami, fliggetleniil attol, hogy tavasz, nyar, 8sz, vagy
tél van. Fontos, hogy észrevegyiik €s észrevetessiik az ¢€lovilag ezer arcat. Tanuljuk meg
figyelmes szemmel nézni a mezei és erdei dsvényeket, ahol feltarulnak az éldvilag titkai, az
allatok életnyomai, madarak és a vadles. A megismerni kivant terepen valasszunk széle,
kényelmes, veszélytelen, zajmentes utat.

A természet egy-egy rejtett titkdnak megismerésébdl csodalat és tiszta Orom fakad. A
gyermek tekintetében nincs szebb a spontdn megismerés 6roménél.

2.4.6. Erdei 6vodai programunk

A TAMOP 3.1.4. palyazat lehetdséget ad az 6vodank szamaéra,hogy a bevont csoport, erdei
6vodai programon vehessen részt. Az erdei nevelés folyamata a Tardosi erdei sporttaborban
valosult meg, ahol a gyermekek, az 6v6 nénik és a dajka nénik erdd kdzeli életmodja tovabb
erdsiti az egyébként is intenziv kotdédést egymashoz.

Célok:

e Az ,erdei 6voda’fontossagat nem abban latjuk, hogy évodasainkat friss levegdjii
helyekre vigyiik, nem is olyan kirdndulasrol szdl, ahol a csalad helyett szeretnénk
¢lményekhez juttatni 6ket. Egyszerlien erre a korra érnek be gyermekeink kellképpen
- az eldzetes szoktatasnak koszonhetden — mind kivancsisdguk, mind alloképességiik,
mind a természetben valo viselkedésiik révén, hogy egy igazan élmény dus, inger
gazdag, érdekes, mondhatni felejthetetlen két napot toltsenek el utoljara egyiitt.

o Folyamatosan természeti kornyezetben, toltjiik az idot, melyet Gigy terveztiink, hogy az
6vodai nevelési teriiletekkel egységben szolgélja a kornyezet tevékeny megismerését,
megszerettetését.

o Itt a Bambi csoport komplex cselekvéseken keresztiil taldlkozhat az €16 természettel, a
kornyezeti tényezdkkel (ndvény, allat, levegd, viz, talaj), s a természetvédelem,
kornyezetvédelem fontos agaval

o A gyermekek érezzék jO1 magukat a természettel természetesen, az erddben toltott
minden perc élmény legyen szamukra



e Olyan viselkedésformakat gyakorolhatnak a gyerekek, melyek segitségével
elsajatithatjak az €16 természet megfigyelésének maodjat.

o A gyerekek kozotti kapcsolatok erdsitése, az egylittérzés, a beleéld, beleérzd képesség,
az empatia fejlesztése, az egyiittmitkodési képesség fokozasa.

e Olyan 6kolodgiai szemléletmod megalapozasa, mely ravilagit a ,természetben mindenre
szlikség van.

e Olyan aktivitasra, felelds cselekvésre nevelés, melyben a legfontosabb elv az élet
védelme és tisztelete.

e A természetben valé mozgassal az egészséges ¢letmodra nevelés erdsitése.

o Sziiléfoldiink, lakohelylink irdnti szeretet mélyitése,a kotddés erdsitése.

Feladataink:

Az erdei 6vodaban szokasainak alakitasaval a kdrnyezettudatos magatartas alapozasa

o Hagyjuk, hogy az ovisok sok mindent keressenek, gytijtogessenek és minden
érzékszerviikkel észleljenek, majd aztan fantaziadas modon beszdmoljanak arrdl amit
talaltak. Nagyon fontos kivancsisdguk ébrentartédsa, a racsodalkozas 6romében valo
0sztozas.

o Lényeges, hogy minden az 6vodas gyermek alaptevékenységi formajan, a jatékon
keresztiil valosul meg. Fontosnak tartjuk, hogy a szdmitogépes jatékok, az elvont
rajzfilmek kordban dvodasaink jatszhatnak az erdd természetes anyagaival, gallyakkal,
kovekkel, kéregdarabokkal és a nedves talajjal is.

e A {0 téma naponta valtozik a helyszinnek megfelelden, am természetesen ismétlddnek
is dolgok. A témak koré épitjiik fel az érzékeld, észleld, tapasztalatszerzd, szenzitiv
jatékokat.

e Akiilonbozd alapokrol induld gyerekeket hagyjuk, hogy maguk fedezzék fel a
természetet.

o Nagyon fontos kivancsisaguk ébrentartdsa, a racsodalkozas 6romében vald osztozas.

Természeti megfigyeléseink,tevékenységeink:

e Elsé nap gyalogtiira a szarvaskdi patakhoz, viz atjanak kdvetése az Oko
parkig,kozben gallyak gytijtése az esti tabortlizhoz,kovek gyiijtése a kdfestéshez

e Masodik nap busszal és erdei vonattal a Szalajka volgybe kirandulas.
Kirandulohelyek felfedezése, viselkedési szabalyok megbeszélése, to,patak,
....fogalméanak megbeszélése, ndvények és allatok megfigyelése, ezekkel
kapcsolatos jatékok. Természetvédelmi Teriilet fogalma. Tandsvény kovetése. A
levegd megtapasztalasa, repiilok, sarkanyrepiilok, 1égzsdk megfigyelése, forgdk
készitése, papirsarkany eregetés. Felhdk felfedezése-sz¢l. Thrazas kozben,az erdd
kincseinek gytlijtogetése,képkészitéshez,erdei termések bemutatdjahoz és
nyarsaldshoz.

e Masodik nap meghivjuk a sziiloket kozos beszélgetd korbe, kozben nyarsalunk és
¢lményeinket megbeszéljiik. Nyarsalas utan, egy rovid tarat tesziink a sziilokkel a
kozeli patakhoz.

e Az erdei jatékgylijteményben Gsszegyiijtott jatékok jatszésa a természetben,adott
szituaciokban

e Erdei szinhdz és tanchdz a gyerekekkel

Junius masodik hetében zajlik az ,,erdei 6vodai” program.
A szeptemberi elsd sziildi értekezleten ismertetjiik a sziilokkel kirandulasi terveinket, s az



,»erdei ovi” programjat — beszéliink a datumrol, érkezés / indulas idépontjarol, a célokrol, a
tartalmakrol, az utazasrol, felszerelésrdl, pénziigyi hattérrol.

1. Nyarsalas a sziilokkel

2. Vizi ,kincsek” gytijtése



Mozaik képek az 6szi erdorol!

»Szogre akasztjuk™ a zoldsapkankat. Az erd6 lassan ,,at61tozik™.

A CsoOkosi uton felfelé¢ haladva egyre tobb faronk van az ut mellett, varja, hogy a ,,gazda”
fakanalat, virdgtartot, tiizifat készitsen beldle.

Az udvarokban csattog a fejsze késziilnek a télre.

A csipkebogyok, bokolnak. A kdkény bokor még nem igazan kindlja termését, majd ha a dér
,,megcsipi”.

A mogyor6 makk termése igazan izletes, ha a mokus, hagy beldle nekiink is. (nyuszi Giton) A
galagonyat az erdei madarak, szarvasok, vaddisznok is szivesen fogadjak. Az Osszeboruld
lomb ko6ziil nehéz kivalasztani melyik a vad almafa, de a lehullott termését megkostolhatjuk.
(titkos ut).

Vackor — vadkorte, amit a ,,pipe” lenyelt és megakadt a torkan. Szurds a ,.szederinda”, de
finom a termése. (titkos ut)

Merre menjiink? A Banya patakot kdvessiik, vagy a hidon menjiink 4t?

Mennyi levél? Van két egyforma? Johet a levélzapor!

Menjiink a pitypangos szigetiinkre! Aki elég bator, hogy a koveken 4atlépked. Hol a
hatizsakunk?

,,Hétfon egy szem makkot leltem” egy-két marokkal! A bdség zavara: levelek, makkok, agak,
gyokér, virag, csipke, mogyoro, stb.

,,Ovonéni mar nem fér!” Na valogassunk! A legszebbet. A tobbit meghagyjuk a mékusoknak,
vaddisznoknak, stb. ,,Nehéz a Bambi csoportosok héatizsakja! Amikor jottiink nem volt ilyen
nehéz!” De a szelek szarnyan repiil a juhar. Gyertyan termésével is lehet propellerezni.

A pitypang sok-sok mini ejtéernydjét nem lehet utolérni. ,,Szallj- szallj 6kdrnyal, jon az dsz,
megy a nyar.” Keressiik az utaz6 pokokat, igy-igy tovabb, az 6vonéni mintdjanak vonzasaban.

3. Az erdo allatai



AZ EN BARATOM A BOKEZU ERDO

»Kalandra fel”

»Mesél az erdo”

»Fuben-faban” elbujt

Kiils6 vilag megismerése Mese-vers Matematika
1./ Novényvilag Sajatos természeti Erdei t:
Fak, cserjék, bokrok: koérnyezetbol adodo, Tajékozodas: aranyok
- idos-fiatal fa, cserje, bokor ehhez igazodo élményhez iranyok
- lomblevelek: szine, kapcsolva valasztjuk ki
szinvaltozasa, hullasa, az irodalmi anyagot: Mennyiség:

alakvesztése, hangja,
hovatartozasa, illata, levélszél
forméaja, lomberdé-feny6erd6
(aljndvényzet)

- fak torzsei: kéreg mintak,
szinek sebek, é16skodok,
gombak

- lombkorona: agak, gallyak,
¢l6skodok (fagyongy),
¢lohelyek (odu, fészek)

- gyokerek: er6zio-lathato

nem lathato

Termések: makk, mogyoro, toboz,

csipkebogyo, kokény, galagonya,

bodza, szeder, szamoca, gombak.

Ehet6, gyogyitd, mérgezo virdgok,

mérgez6 novények.

2./ Természeti jelenségek: sz¢l, kod,
dér,
eso
Egbolt, felhdk szine- atlathatosag

3./ Allatvilag
Kisallatok: fali, zold, fiirge gyik
foltos szalamandra
erdei egér, mokus, siklo
Nagyvadak: 0z, szarvas, vaddiszno
Elettér: taplalkozas, ivohely
Nyomok, turasok,
taplalékmaradvanyok, dagonyazas
Madarak: telel6-koltozo
toll szine, rovarevo,
magevo, hangok

4./ Arviz: talajmindség — omlas

Patak-forras: vizmélység, vizhofok,
Viztisztasag

Titkaink: lyukas fa, pitypangos

sziget, stb.

PI: patak, bokor, tisztas,
szikla, k0, szines levél
kupac, avar szényeg,
levéleso, terméssel teritett
bokrok, 6kornyal, kod,
vizcsobogas, gombak,
madarak, kord

Versek:

Szabo 1.: Sz¢El hozott, szél

visz el

A sz¢l meg a nap

Webres S.: Galagonya
Erdot jarunk

Nemes N. A.: Madarak

Pet6fi S.: A cinege cipdje

Csanadi I.: Osz el

Tordon A.: Osszel

Kanyadi S.: Oszi rétek

Mondokak:

En vagyok a fakopacs
Kipi-kopi...
Hokusz-pokusz. ...
Lepke, szallj....

Ez a cinke...

Erre csorog. ..
Mesék:

A tlicsok és a hangya
Lompos medve

A vityillo

Ugri meg bugri
Stindisznocska lovagol

Fak, bokrok, levelek,
termések, viragok, kovek,
agak, patak, forras, stb.
Formak:
kirakasa (kavics, fadarab,
termés)
felhok felfedezése (olyan,
minta ...),
lombkorona
Iranyok:
Erdei ut fak kozott, mellett,
61, le, stb.
arnyék
Méretek:
fak, bokrok, kavicsok,
sziklak, levelek, termések
levelek, termések, patak, ér

Jatékok: lasd jatékgytjtemény




»Erdo csodai — az uj élet”

»Muzsikalo6 erdo”

Mozgas Vizualis nevelés ,,Enek-zene”
Gyaloglas: Az erdo mérhetetlen | Tura indulo:
roviden-hosszan gazdagsaga, csodalatos | Somvirag....
valtozatos terepen szinpompaja, természeti
(erdei it, domb-volgy jelenségei Erdébe érve zoldsapkasok
erddszélen, patak partjan, ,mozgalmassaga” altal | induléja: Hosszl az erdd
koveken) kinalt élményekbdol
taplalkozo: tartalmi- | A kirandulas érzelmi

Futas:
fak, bokrok kozott, koriil
domb-volgy tol-ig

Fiiggeszkedés-
Nyujtézkodas dgakon

Célbadobas:
Levélkupacba (terméssel),
feldobas-elkapas
egymasnak dobas

Ugrasok:
arok, gally,

levélkupac

Atlépések:
Tocsa, gallyak, agak

Hempergés
Levélzapor

Jatékok: lasd
jatékgylijtemény

formai elemekbdél épitkezo
gyermeki alkotasok.

Epitések:
Termésekbdl, gallyakbol,
kovekbdl, szines levelekbdl
formak kirakasa

Képalakitas:
Termésekbol, szines
levelekbol,
virdgszirmokbol,
gallyakbol, tollakbol

Kirandulos flizetbe élmények
gyljtése.

Oszi termések gyiijtése:
- gombak
- agak
- gyokerek
- széraz ndvények

hangulatanak megfelelo
zenei anyag kivalasztasa:

- lehet mondokara, dalra fak,
bokrok koriil jarni

- ritmusgyakorlatok kdvel,
faval, termésekkel

Erdei tisztason népi
gyermekjatékok
Kinn a barany...

Santa roka. ..

Tolgyfa alatt roka il...
Nyisd ki asszony...
Csett Papara...
Macko, macko...
Vili-vari...

Dalok:

Tekereg a sz¢él...

Osz szele ziim-mog. ..
Jon az Osz...

Ozlab, csiperke. ..

Mondoéka:
Bujj be béka a bokorba...
Jojj be hozzam szép madarka




Szunnyadd erdé

Kalandra fel! »Mesél az erdo” »Fuben faban elbujt”

Kiils6 vilag tevékeny megismerése Mese-vers Matematika
Aljnévényzet hianya Elménygyiijtés a magyar | Kirandulok szambavétele
Téli csupasz fa: torzs, ag, gally, kéreg népmeséhez.
Lombos fak (csupasz fan jol A kesztyl Fak kozott — tér,
megfigyelhetd): torzse bizonyos A kiskddmon iranyok megnevezése,
magassagig nd, azutan agakra bomlik A kisgdmboc gyakorlasa a hoban.
Tlleveltek: torzse korlatlan magassagn | A vajaspanko

Novények: méretei
Az erddtiindér baratja az erd6. Szivesen | Mondéka:

repiil az erdd fai folott, belélegezve a
tiszta, éles levegdt. A magasbol jol latja
a falu folott gomolygo fiistdt, mely a
kéményekbdl omlik.

A télre jellemz6 csapadék: hopehely,
hozapor, hofuvas hotakard, havases6
Hotakar¢ felszine: érintetlen

- arulkodo nyomokkal tarkitott
(taplaléknyomok, ragasnyomok: pl a
mokus a toboz kozepét ragja meg, a
fakopéacs a toboz magjat eszi meg, a fa
kérgét lehantja)

- vastag
Ho kézbevétele, megtapasztalasa: hideg,
vizes, olvadt
Erd6 madarai: csuszka, szajko, barat-,
kék-, széncinege, vorosbegy
Rovar ev0: cinege, csuszka, vorosbegy
Magev6: veréb, zoldike, tengelice
A télen is itthon maradt madarak
tollvaltassal védekeznek (stlirtibb, tobb,
hosszabb pihetoll)
A madarak vandorlasa iddjaras és
taplalék fliggvénye (széncinege,
feketerigo)
Folyamatos madaretetés: kevesebb
taplalék rovidebb ideig tartod nappalok
Erd6 nagy vadjai: 6zek, szarvasok

(csapatokban)

vaddisznok (kondaban)

Téli ¢letmod: szorvaltas, élohely
athelyezése taplaléklel6helyhez, etetd
kozelébe

Erdészet: vadaszok munkaja (vadak
etetése)

Tiszta, hideg levegében lathato lehelet

Feny6fabol csindltam...
Januari hoesésben. ..
Aki fazik, vacogjon...

magassag
vastagsag

Mennyiség:
tobb-kevesebb

(pl. 6rokzoldek vagy

lombhullatéak)

kiilonbség:
stiribb-ritkabb
kisebb-nagyobb

Hotakar6 vastagsaga

Hoéemberek
Hogolyok

Jégcsapok Osszehasonlitasa
(becslése)

A befagyott patak jegének
vastagsaga (becslés)

Madarak méretbeli kiilonbsége
(cinege, varju)




Mozgas

,»Erdo csodai”
Vizualis nevelés

»Muzsikal az erd6”
Enek-zene

- Fak kozott , labirintus”
futés

- Hemperg6zés az avar
szOnyegen

- Levelek roptetése
feldobéssal, fujassal

- Fliggeszkedés,
csimpaszkodas, vastag
fadgra

- Fadarabkaval: célba
dobas két ag kozé,
levélkupac kozepébe

- Futojaték

,» 1z, viz, levegd”

(fa, ko, levél érintése)

Az 6szi erdd szinpompéjaban
a sokféle fa katedralisban a
csipkebogyotol roskadozd
bokorban, a szacsi-tonal 1évo
lyukas faban vald
gyonyorkodés olyan
hangulattal ajandékozza meg
a gyermekeket, amibdl
taplalkozva szivesen
alkotnak:

- lehet 4gakbol gallyakbol
épiteni, formakat kirakni,
nyomatot késziteni patak
parton (olyan, mint a
repiilé madar)

- fakéreg mintdjabol
gyurmaval nyomatot
késziteni, simitani,
satirozni zsirkrétaval

Levelekbol, levelekkel:
- levél fiizér

- legyezd

- levél kunyho

- hajdisz

- ruha készitése

- erdei tisztason sikban
levélkép készitése, keret
gallyakbol

Alkalmanként kirandulds
fiizetbe:

,,Baratom az erd6”
Szabadon rajzolgatnak a
gyerekek

Termésbol kirakunk:
- Jjeleinket
- allatokat
- virdgokat
- formakat

Csoportinduld: pl.: Hosszu az
erdd...

Erdei tisztason dalosjatékok:
helyszinek kijelolése fa,
bokor koriil

PL.: Séanta roka...

Kinn a barany...

Fatol-faig

Vili-vari

Hossza szaru galuska. ..
Macko, macko...

Fak koriil, bokrok koriil
kiilonb6z6 térformak:

- hullamvonal

- csigavonal

- kettos kor

- sziikiild-taguld kor

Dalok:

Tekereg a sz¢él...

Osz szele zimmog. ..
Hervad mar a lombnak...
Jon az Osz...

Hopp mokuska...

Bottal, kovel, termésekkel
ritmusgyakorlatok.

Visszhangjaték:
csoportban
egyénileg

Zenekar alakitasa

Hallgatjuk az erd6 hangjait:
patak, sz¢l, levél, madar

Ovod nénik éneke




Mozaik képek a téli erdorol!

A pihend erdd betakarddik jo vastag hotakaroval.

Mi vagyunk, akik mintdkkal diszitjiik: megannyi aprd, nagyobbacska csikos, recés, pottyes
labnyommal, hoangyallal.

Bekopogtattunk az erdd ajtajan: be enged-e benniinket, mert mi vendégségbe jottiink.
Ko6szoniink a faknak, megsimogatjuk a torzsét, atoleltiik a fat.

A hegyrdl nézve a falut rengeteg ,,flist gyerek népesitette be.

Egercsehiben faval fltenek és a faarukat (fakandl, vagddeszka, stb.) a fafeldolgozé
mithelyben szaritjak, amihez ugyancsak flirészporral, faval torténd fiitést alkalmaznak.

Most tiindériink beteg lenne, mert szennyezett a levegé — mondtak a gyerekek.

Menjiink fel a hegyre, de jo itt nekiink, hiszen itt harapni lehet a tiszta levegdt. Szivjuk is
magunkba, amennyit csak tudunk.

Ki tudnd az agra rarakni a madarkalacsot?(az oviban eldre elkészitjiik) Vajon melyik madar
veszi észre? Milyen hangot hallunk?

,Ott van” | Fakopdcs ezer mester ligyes acs”. Csak a nagyon j6 szemiiek latjak, de a
kopacsolasat valoban halljuk.

Milyen minta van a fa térzsén? Valamikor megsériilhetett a fa kérge fiatal kordban és egy
kiilonleges forradas nyomat vették észre.

Valamit talaltam a fehér hoban feltiind mohat, ami csodanak bizonyult, amiért zold.

Talaltunk egy erdd részen tiszta atlatszo jeges részt. Mi van a jég alatt? Fi, levél, és az
izgalmas taldlgatds kovetkezett. ,,Nem is gondoltam, hogy ilyen sok aga van a fanak?”

Szemiinkkel, ujjainkkal végig kovettiik a fak agait.

Egy tolgyfa koriil 6sszegytltiink megittuk a g6zolgd kiilonleges izli teankat, kdvetkezett az
izgalmas (cstszos lejtd) lefelé vezetd ut.

Igy-igy az 6v6 néni mint4janak vonzasaban.



Szunnyadd erdé

Kalandra fel!

»Mesél az erdo”

,» Fiben faban elbujt”

Kiils6 vilag tevékenység megismerése Mese-vers Matematika

Aljndvényzet hidnya Elménygyiijtés a Kirandulok szamba

Téli csupasz fa: torzs, gally, ag, kéreg magyar vétele

Lombos fak /csupasz fan jol népmeséhez:

megfigyelhetd/ : torzse bizonyos

magassagig nd, azutdn agakra bomlik A kesztyli Fak kozott — tér, iranyok

Tileveliiek: torzse korlatlan magassagu A kiskodmon megnevezése, gyakorlasa
A kisgdmboc a hoban.

Tiindériink baratja az erdd. Szivesen repiil | A vajaspanko

az erd¢ fai felett, belélegezve a tiszta éles

levegdt. A magasbol jol latja a falu 616t Mondoka:

gomolygo fiistot, mely a kéményekbdl Novények:

omlik. Fenydfabol - méretei
csinaltam... - magassag

A télre jellemz0 csapadék: hopehely, Januéri hoesésben... - vastagsag

hoézapor, hotuvas, hotakard, havas eso. Aki fazik vacogjon...

Hotakaro felszine: érintetlen

- 4rulkodé nyomokkal tarkitott Mennyiség:

/taplaléknyomok, ragasnyomok: pl:
a mokus a toboz kdzepét ragja meg,
a fakopdcs a toboz magjat eszi meg,
az 0z a fa kérgét lehantja/
- vastag
Ho kézbe vétele, megtapasztalasa: hideg,
vizes, olvadt.

Erd6 madarai: csuszka, szajkd, barat-, kék-,
széncinege, vorosbegy...

Rovarevd: cinege, csuszka, vordsbegy.
Magevd: veréb, zoldike, tengelice.

A télen is itthon maradt madarak
tollvaltassal védekeznek /stirlibb, hosszabb,
tobb pihetoll/

A madarak vandorlasa iddjaras és taplalék
fiiggvénye /széncinege, fekete rig6i6
Folyamatos madaretetés: kevesebb
taplalék, rovidebb ideig tartd nappalok.
Erd6 nagy vadjai: 6zek, szarvasok.
/csapatokban/ Vaddisznok /kondaban/
Téli életmod: szérvaltas, éléhely
athelyezése taplalékleld helyhez, etetd
kozelébe.

Erdészet: vaddszok munkéja /vadak etetése/
Tiszta, hideg levegdben lathato a lehelet.

- tobb-kevesebb
/pl: 6rokzoldek vagy
lombhullatok/

- slrlibb-ritkabb
- kisebb-nagyobb

Hotakaro vastagsaga

Hoemberek

Hogolyok

Jégcsapok
Osszehasonlitasa /becslés/

A befagyott patak
jegének vastagsaga
/becslés/

Madarak méretei,
kiilonbsége /cinege, varju




Mozgas

»AZ erdo csodai”

»Muzsikal az erd6”

Vizualis nevelés Enek-zene
Gyalogttra a havas ton Elménygyiijtés a téli erdd Elménygyiijtés a téli
/6vatosan lépkedve/ csodaibol muzsikalo erd6hoz
Lépkedés a nagy hoban Nyomkészités: kézzel, labbal | Dal:
’ Suttog a fenyves...
Hoécsatazas Allatnyomok a hoban Jaj de arva...
Nagy a ho igazan...
Hogolyobol célba dobas Hanyatt fekve ,,hoangyal” Domboldalon nagy a hé...

kijelolt fatorzsre

Csuszkalas

készités
Testnyomat

Bottal rajzolés a hoba
Hoéember ¢€pités

Milyen szinii a téli erd6?
/rikito fehér/

4. Mesél az erdo




Mozaikképek a tavaszi erdorol!

Vége a télnek
A hegyek, volgyek felett langyos, ,,hofald” szellok fijdogélnak, kicsaljak a f61dbol a fakbol a
riigyeket, virdgokat.

Els6ként a mogyor6 ébred fel. A fenyd tavasszal tartja ,,menyegz0jét”.

Az erd6 avarjat is tarka szényeg boritja. Csillagvirdgok csabitanak, héricsek, kankalinok
,bokolnak”. Az erdei szamoca illata milyen csabité tud lenni... barsony ibolyacska,,,
lehajolunk f61¢, ugy szimatoljuk. Kézben a ziimmogd korus is elkezdte probajat. Ez a salata
boglarka, a patak partjan pedig az a nagyobb fejii, az ,.isten hozott golyahir”

Visszaemlékezés a téli madaretetésre.

A nagy tolgyfa alatt 1dzasan kutatjuk a magoncokat, keressiik az égig érd tolgyfa tetejét.
,Okoska-botocskat” keresiink, hogy ,,vityillés” koviinktél hazafelé konnyebb legyen a
domboldalt megmaszni. K&zben hallgatjuk a csérgd Banya-patak dobogod zenéjét.

Eszre sem vettiik a ,,pettyegetett tiidéfiivet” mert odafelé csak az egyik oldalt néztiik.

5. Zéldel a fi, riigyeznek a fak



Eled6 erdé

»Kalandra fel!”

»Mesél az erdo”

»Fuben faban elbujt”

Kiils6 vilag tevékenység Mese-vers Matematika
megismerése
Novényvilag Olyan erddrészletet valasztunk | Térképet készitiink,
Fék, cserjék, fiivek, virdgok, | ki, /fat, tisztast/ amelyek a | tdjékozoddunk:
Aljndvényzet: gyermeki fantaziat - irdnyok  /jobbra,

salataboglarka, kankalin,
hovirdg, gydongyvirag, ibolya,

kikerics, kérics, erdei
boglarka

El6 fék gyokerei, elpusztult
fak gyokerei

Arviz nyoma, pusztitasa,
rombold ereje, kidolt,

kimosott fak.
Tarvéagas utani allapot

A viz ¢éltetd ereje,, ndvény-,
allatvilag
Szaporodas, szaporitas,

iiltetés, potlas

Magoncok, csemeték
Aprilis 22. — FOLD NAPJA
A viz az ¢let eleme

Patak

Forras

Marcius 22. — VIZ NAPJA
Allatvilag: bogarak, rovarok,
méhek, lepkék

Madarak: harkaly, cstszka,
cinege

Majus 10. MADARAK FAK
NAPJA

Nagyvadak: 6z, vaddiszno

Kiséllatok: modkus, nyul,
vakond, egér

Egbolt, felhd — szine, formaja
A tavasz szinei, hangjai
Fény, arnyék
Természetvédelem: az éledd
természet Ovasa

A jov6 novényei

megmozgatjak, elevenné teszik
az irodalmi alkotasok nyujtotta
¢lményt,és kozvetitik a tavasz
hangulatat.

Versek:

Weores S:

Erdét jarunk...

Kinn voltunk a rengeteg
erdon...

Para...

Legyen almod...

Dongo...

Kanyadi S:
Marciusi versike

Zelk Z:
Tavaszi dal
Erd6ben, erddben...

Osvath E:
Zenélo fa

Nemes N.A:
Mit besz¢l a tengelice

Mondokak:

Megyek, megyek...
Egyszer egy erddben...
Madarak voltunk...
Acsorogjunk...

Magyar népmese:
A kisnyul
Harom agu tolgyfa tiindére

Kiilfoldi népmese:
A vityillo

Anyanyelvi jatékok:
Utdnozzuk az 4allatok hangjat,
patak csobogasat, sz¢l zugésat.

balra, egyenesen,
gorbén/
- hosszabb rovidebb
utak
- patak atja
Hatizsakok, zold sapkak
szama /tobb, kevesebb,
mennyi/
Mi valo a hatizsakba?
Hatizsakok mérete, stly,
szine
Keresd meg a
hatizsakodat!

Autdbusszal utazunk:
- Hany jegy kell?
- Jegyek éra
- Hany iil6hely van?
- Jobb — bal oldal

Viragok riigyek sokasaga
/becslés/

Merre megyiink?
Tajékozodas

Erdei uton gyalogolunk
-t sz¢lessége,
hossza

Aljnovényzet sokasaga
- levelek, viragok
- gombak
- magoncok
- csemeték

Patak utvonala:
- kavicsok kovek
nagysaga
- formaja
- Kozel, tavol




Mozgas

»Erdo csodai az uj élet”
Vizualis nevelés

»Muzsikal az erd6”
Enek-zene

Viltozatos terep —domborzati

viszonyok  kozott  egyre
hosszabb gyalogtlran
vesznek részt a gyerekek.
- hegymaszas,
volgyjaras
- Séta, gyaloglas
tempovaltassal
- Futas a
csipkebokortol a
feny6faig

- Lassu séta

- Fo6lmaszas, leugras
faronkre
- Fa megkozelitése

csukott szemmel.

Tedrmészeti ¢élmény alapu
gyermeki alkotasok
szliletnek:

- botokbdl

- kovekbol

- madartollakbol

- makkbol

- mogyorobol

- virdgokbol

Ajandékkészités, babkészités

Ovigaléria: kiallitast
rendezilink a  gyermeki
munkakbol

Barkacsolunk, kirakunk dalos
jatékokhoz pl: kiskertet

Képalkotas: kavicsbol,
fadarabokbdl
Gylijtogetiink, amit a

természet felkinal

Alkalmanként a kirdndulds
flizetbe rajzolunk az erdében.

Az 6vond furulya jatéka a
tavaszi erdoben a madarak
hangjara valaszolva.

Magyar népdalok:

Erdo, erdd, erdd, marosszéki..
Erdo, erdé de magas a teteje..
Tavaszi sz¢l...

Z061d levél...

Dalos jatékok:
Hopp mokuska...
Fecskét latok...
Sotétes az erdo. ..
Hid alatt...

Bujj, bujj zold ag...
Iglice szivem...

Mi szél hozott..
Somvirag...

Hallas fejlesztés:

Dalokat énekeliink, mokus,
madar  ,nyelven”,  patak
hangjan,

Gyakoroljuk a halk, hangos
éneklést beszédet,

Erdei hangok, zajok utanzasa

Ritmusérzék fejlesztés:

Dalainkat, mondokainkat
kisérjiik kavics, bot,
gesztenye ritmikus
iitogetésével.

Jatszunk visszhangjatékot.

Valtozatos térformak.




Eled6 erdé

Fa
,Kalandra fel!” »Mesél az erdo” »Fuben faban elbujt”
Kiils6 vilag tevékenység Mese-vers Matematika

megismerés

Erdei fak: tolgy, biikk, gyertyan,
feny6félék, juhar
Cserjék:  mogyoro,
csipke, galagonya

kokény,

Fiatal, oreg fak

Egészséges, beteg, kiszaradt
Riigyek, virdgok, kiilonb6z6 zold
levelek

Keresztmetszetiik, formajuk:
Juhar so6tét szélu,

Biikk tiiskés, ragacsos, hegyes
Feny6, csucsriigy, el6zd évi, ez
évi hajtasok

A legkordbban nyil6 cserjénk a
mogyoré /barka/

Kiilonleges virdagt fak: hars,
gyertyan, juhar, erdei fenyd

Kiilonleges illatu: hars
Kiilonboz6 zold levelek: karéjos,
landzsa, tojasdad, sziv alaku, ti

alaku.

A zoldbe, viragba boruld fak,

cserjek, lombkorondjanak
valtozatos formaja

Tavasz szinei: a z6ld szin
sokfélesége

A fak, cserjék novekedése /Uj
hajtasok/

Osszel megjeldljiik rafiaval egy-
egy lehajlo agat és megfigyeljiik,
mennyit ndvekedett.

Szaporodas, a Csokos felé vezetd
uton megfigyeljiikk a magoncokat.

Folfedezzik az ura ¢éledd
természet novényvilagat.
Kornyezetvédelem: a  kibugjo

virdgokat fokozottan figyeljiik,
Ovatosan jarunk, keliink.
Jaték

Az ¢éledo zoOld erdében
kivalasztottuk a meséhez
ill6 kornyezetet pl: a
toréti  patak  melletti
tisztasom a Kismalac és
a farkasok cimi mesét

eljatsszuk.

A hazat kijeloljik a
bokorban, kirakjuk
gallyakbol vagy
botokbol. A fa mogé

lehet bujni a farkas eldl.

Vityill6 cimli mese:

Az Gton 1évé nagy
koveken  jatsszuk. A
szereploket jelolhetjiik a
zold  sapkan  allatok
képével, vagy nyakba
akaszthato kartyaval.

Kisgiddk ¢és a farkas
cimill mese:
A szerepldket jelolhetjiik
fejkenddvel,
vesszokosarral. Erdei
tisztason, bokros

terlileten is eljatszhato.
Zelk Z: A hdrom nyul

Versek:

Zelk Z: Tavaszi dal
Weores S: Erdét jarunk
Csnadi I: Keresgélo
Osvath E: Zenélo fa

Megfigyeljiik az erddben
bekovetkezett valtozasokat:
- kibuj6 levelek
- kinyilo6 virdgok
- lombosodo
bokrok

fak,

Kirandulunk, egyre hosszabb
ideig, egyre messzebb
megyiink.

Gyakoroljuk a szabad térben
valo tajekozodast. /hiszen a
kirdnduldhelyeink

évszakonként valtoznak, mas,
mas az uti célunk, az
utvonalunk, a
terepviszonyok/

Jatékgylijtemény: Mi van a
hatizsakban




Mozgas

»Az erdo csodai”

»Muzsikal az erdo”

Vizualis nevelés Enek-zene
Az erd6ben, az erdei| A tavaszi erd0 a fa|A  Szazszorszép  induld
tisztdson, a dombon, a | pompdjanak esztétikai | eléneklésével mar a

volgyben a gyerekek szivesen

mozognak, futkaroznak,
jatszanak, élvezve a szabad
levegot.

A nagyobbak  szivesen
Jatsszak a mozgasos
szabalyjatékokat.

Egyre hosszabb erdei sétakat,

gyalogturdkat tesznek meg

valtozatos terepviszonyok

mellett.

Szivesen jatsszak a gyerekek:

erdei akadalypalyakat

jeloliink ki a fak és a

bokrok kozott

- ,,z0ld sapkésok, hol a
hazad?”  helycserés
jaték a kozott

- L fa és szE&l” — utanzo
mozgasok

- Jaték a levegdvel —
pitypang fajas

- Alatok mozgasanak
utanzasa

- Fagyokerek formajat
probaljuk  utidnozni
egymasba
kapaszkodva.

Jatékgyljtemény:
Patak atugréasa
Tojaslopd siklo
Csimpaszkodjunk
Erdei t4jékoz6do

¢lményének megjelenitése.
Tavaszi szinek pompéja, a
z0ld  szin  arnyalatainak
gazdagsaga, érzékeltetése.
Erddben:

Riigyezd, virdgos fa, felhd,
madar, t, to6, agak —
bokrokkal, fiiszalakkal, zold
levelekkel valo kirakasa.

Kirandulos fiiben lerajzoljak

a gyerekek, ami nekik a
legjobban tetszett.

Az erdei kirandulésok
¢lményének  reprodukélasa,
ujra ¢lése az oOvodaban

valtozatos tton.
Homok — viz asztalban erdo
kialakitasa:

- tisztas,

- patak,

- forras

Az elkésziilt képekkel az
ovigalériat diszitjiik, kiallitast
rendeziink.

A Mivelddési hazban az
6vodasokkal valo
képzémiivészeti alkotdsokat
megtekintjiik.

hangulatunk is az Gjraéledd.
A fak kozott, a fak koril, az
erdei uton, a dombmaszas —
volgyjaras kdzben.

Szivesen Jjatszanak a
gyerekek olyan dalos
jatékokat amelyben: fogo,

szerep, - helycsere a szabaly

Erdei kornyezetben jatszhatd
dalos jatékok, népi
gyermekjatékok:
Elvesztettem giinarom...

Hej pipike, pipike...

Tal a Tisza héton...

Hopp mokuska...

Iglice szinem...

Bujj, bujj. ..

Mondokak:

Megyek, megyek...
Fu, fu, fi...

Viragok, virdgok fat...

Ritmusérzék fejlesztése:
Bottal, kovel
ritmusgyakorlatok,
visszhangjaték.

Hallasfejlesztés:
- finom
észrevétele
- patak csobogasa
- madarhangok
- szélzugas

neszek

Zenehallgatas:

Ovoéné éneke:

Z0ld levél, zold levél...
Tavaszi szél

Jatékgyiijtemény:
Muzsikal az erdo




Mozaik képek a nyari erdorol!

Most kdnnyebb a hatizsakunk. Nem visziink innivalot.

A Csokosi forrads megkindl benniinket, csak ki kell szolgalni magunkat.

Csak a taborozos gyerekek tudjak igazdn, milyen jO izli is tud lenni egy pohar forrasviz.
Szinte versenyeznek érte a gyerekek, hiszen néha csak fél labra allva lehet a forras kozelébe
férkézni. Na és ha nem latja senki, a pocsolyaba is j6 az ember gyerekének belelépni.
Hatalmas sziklafal. A viz az ur, arviz, viz, viz.

Kovek, kovek, kdvek, még nagyobbak — még, még...

Kidolt fak, gyokerestiil, dgastul ... tal vagyunk rajta.

Nyéron igazan szép az erdd. Ha 6vatosan megkaparjuk az avart, hanyatt, homlok menekiil a
rovarnépség. Faradhatatlanok a gilisztak, akik leginkabb esd utan jonnek a felszinre.

Kukucs — itt a lyukas fank. Tréfas természeti ajandék az odvas fa.

Szedjiink kavicsokat, kocc, esét csinalunk, indul a Turazés koncert.

Csak nem egy foltos szalamandra? Ne fuss el, holnap nem taldlkozunk, nem ide joviink.

A z0ld selyem szényegben egész nyaron pompaznak a sarga pitypangok. A batrabbak
megérinthetik a leveliiket a nyelviikkel (igen kesert).

Nem ugy a gombak! Csak nézegetjiik, gyonyorkodiink benniik, megnevezziik, ha be tudjuk
azonositani a helyszinen, vagy az 6vodéaban.

Johet az elemodzsia!

6. Hiisolés a Teréz-forrasnal



4 .Jatékgyiijtemény

Csoportalakito, ismerkedési jatékok

1. Csoportalakito

Két csomagold papirra rajzoljunk fel egy dombot hazzal, a masikra pedig csak egy
dombot. A jatékosoknak valamilyen természeti elemként (Nap, felhd, madar, kutya, béka,
ko, barlang....stb.) a nekik tetszd helyre fel kell rajzolniuk magukat a vélasztott papirra.
Ez alapjan kialakulna a csoportok, vannak akik az épitett kornyezetre, vannak akik a fold
alatti vilagban, vannak akik a levegében helyezkednek el. A 3-5 f6s csoportok feladata ezt
kovetden, hogy legalabb harom olyan tulajdonsagot keressenek, melyben mindannyian
azonosak.

2. Hérom kivansag

Kiilondsen kisebbek esetében kdnnyitheti a kezdeti gatlasokat, ha vagyakat, kivansagokat
hivunk eld: ,,Ha megjelenne egy jo tiindér, aki harom kivansdgodat teljesiti, mit kérnél
téle annak érdekében, hogy kellemesebb kornyezetben élhess te és a csaladod? Miért?
Melyik siirgdsebb és miért?

3. Te mit tennél a hatizsakba?

Korben iiliink, az elsé gyermek azt mondja: Adridn hozza a hatizsdkot, Anna tesz bele
szendvicset. En ...... vagyok, teszek bele egy olyan konyvet, amibdl meg lehet mondani a
fak nevét stb. (tavcso, teritd, konzervbontd, esdkabat. . .stb.)

4. A természetbdl kolcsonzott nevek

A gyermekek taldljanak a természetbdl olyan allat és novényneveket, amelyek a sajat
vezeték ¢és utonév kezddbetliivel kezdddnek. Valasszon ezek koziil mindenki olyan
novény vagy allatneveket, amely szdmara a legkedvesebb. A gyermekek rajzoljak le
névkartyajukra a valasztott €él6lényt. Minden gyermek mutatkozzék be a tobbieknek az
altala valasztott novény vagy allatnévvel és mesélje el, hogy miért éppen azt valasztotta.

5. Bemutatkozas

A csoport tagjai ismerkedés keretében bemutatkoznak a keresztneviikon, majd a
kovetkezd korben keresztneviik kezddbetiijével egy magukra jellemzd tulajdonsagot
valasszanak vezetéknévnek. Pl

- Almodozo Agnes

- Lelkes Leonetta

- D6rmogdé Dominik

- Kedves Kata stb.

A memorizalast segithetjiik és a jatékot ugy is jatszhatjuk, hogy az éppen sorra keriild
bemutatkoz6 az eldtte elhangzott jelzds neveket is felsorolja.

Erzékelést fejleszto jatékok:

1. Mi van a hatizsakban?
Kirandulasok alkalmaval az indulés eldtt, mindig alkalom kinalkozik arra, hogy egy kicsit
jatszunk a hatizsakokkal.

e Kinek a legszinesebb a hatizsakja?



Kié a legkisebb ¢€s legnagyobb hatizsak?

Keressiik meg csukott szemmel a sajat hatizsdkunkat!
Mi valo a hatizsakba?

Mi nem val6 a hatizsakba?

Rendezziik sorba a hatizsakokat nagysag szerint!

2. Kivan a fa mogott?

Keressiink egy vastag fatorzset, amely mogé elbujik egy kisgyermek. A tobbiek csukott
szemmel taldljak ki hangadas utdn, hogy vajon ki bujt el. Ha hangrol nem sikeriil
felismernitik, akkor kinyithatjdk a szemiiket és az elbujt gyermeket a karjarol, vagy
hatizsakjarol lehet beazonositani.

3. Hangvadaszat

Az erdei tisztason egy kivalasztott gyermek csukott szemmel megkeresi a madarhangot,
utanzo tarsat.

Nehezithetjiik a feladatot, azzal, hogy kdiitdgetést, agtorést, vizcsobbanast, levélzizzenést
kell felismerni.

4. Hanglanc

A jatékosok iilnek vagy allnak. A jatékvezetd valamilyen hangjelzést ad ( fityiil, zimmog,
zajt utanoz). Kézszoritassal jelezve valamelyik szomszédjanak atadja a hangot, majd az is
tovabb adja. Amikor a hang kissé eltdvolodott ujabb jelzést ad, esetleg mas iranyba.
Kellemes hangzavar keletkezik hamarosan. A hangadéds kezdeményezése csoporttagrol
csoporttagra szallhat.

5. EsOcsinalo

A jatékosok tetszés szerint helyet foglalnak és becsukjak a szemiiket. A jatékvezetd
egyenként jelet ad a jatékosoknak (pl: megérinti), akik ezutdn 5-10 cm-s kdveket
iitemesen egymashoz iitdgetnek. Ha mar mindenki jatékban van, a jatékvezetd ujra korbe
jar és jelet ad az iitem gyorsitasara. Ujabb jelre fokozatosan elall az esé. A jaték soran az
eleredd es6 hangjaitol a zivataron keresztiil akér a jégesdig is eljuthatunk.

6. Napraforg6

A csoport allva egy napraforg6 tablat alkot. Mindenki egy-egy szal napraforgd, kivéve a
Napot, akik koriilottink a napszaknak megfelelden korbefordul. A napraforgd
tanyéroknak (az arcoknak) kovetniiik kell a Napot a megfeleld ritmusban. E18szor nyitott
szemmel, majd csukott szemmel.

7. Viragora

A csoport tagjai kiilonb6z6 iddben nyilo virdgokat személyesitenek meg (hajnalka: reggel,
Pitypang: déleldtt, tulipan: délben, estike: este). A Nap (valamelyik jatékos) korbejar
kortlottiik, s kik-ki a megfeleld iddben nyitja ki szirmait (emeli fel a fejét), illetve zarja
Ossze (hajtja le). El8szor nyitott szemmel, majd csukott szemmel is jatszhatjuk.

8. Talald ki!

Egy lepedd ald didt, mogyor6t, makkot, mohaparnat, fenydtobozt, gesztenyét,
csigahazat... stb. rejtlink. A jatékosoknak tapintassal ki kell talalniuk mit fogtak meg. Ha
van elegendd szemkotonk, a korbeiilok kezébe is adhatjuk ezeket a targyakat.

9. Fiileljiink!



A jatékosok kényelmesen elhelyezkedve, becsukjdk a szemiiket és 2 percig csendben
fillelnek a kornyezet zajara. Az idd letelte utan tapasztalatcsere: ki hanyféle hangot tudott
beazonositani. Melyek voltak a kellemes és melyek a kellemetlen hangok? El lehet-e ugy
szamolni 10-ig, hogy példaul, madarcsicsergést ne halljunk. Melyik hangot hallottuk a
legtdvolabbrol, melyik volt a legkdzelebbrdl érkezd hang? Melyik szdrmazik emberi
tevékenységbdl, melyik természetes hang, zorej?

Térérzékelo jatékok:

1. Atomok mozgasa

A jatékosok csukott szemmel, igen dvatosan €s lassan jarnak korbe — korbe, vigyazva arra,
hogy egymadsnak ne iitkdzzenek. A jatékvezetd egy id6 utdn mond egy szdmot, ami azt
jelenti, hogy pillanatok alatt ilyen létszdmu csoportokba kell rendezddni. Valamilyen jel
utan (pl: taps, fiitty) a gyerekek Gjra mozgasba lendiilnek, de egészen az ujabb szamig, és
igy tovabb. Altalaban 4-5 forduléra keriiljon sor. Az utolsé forduld csoportalakitasra is
alkalmas lehet.

2. Vakvezetés

Lehetdleg erddben, réten mindenki vélaszt maganak egy part a csoportbdol. Koziilik az
egyiknek bekotik a szemét. Parja szorosan a hata mogé 4all és vezeti, iranyitja, megmutatja
neki a kornyezetét. Milyen novények, felszini képz6ddmények taldlhatdéak a kdzelében,
amit lehet megkostoltat, megszagoltat. A vezetdnek kell gondoskodnia arrél, hogy parja
minél tobb tapasztalatot szerezzen a kornyezetér6l. Vezesse Ovatosan természeti
jelenségekhez (gyokerek, fa, mohdk, bogyok) és ott hagyja érezni, tapintani, szagolni,
fiilelni de beszélni nem szabad. Kb. 6t perces vaksagot kovetéen meg kell taldlni az ide
vezetd utat nyitott szemmel.

3. Hangyaboly

A jatékvezetd lehatarol egy viszonylag sziik kort, amiben allva valamennyien elférnek, de
mozogni mar csak Ovatosan, egymas litkdzése nélkiil nehezen lehet. Valamennyien
hangyak vagyunk, - kozli: az a feladat, hogy a tér minden pontjat bejarjuk ( hatha talalunk
valamilyen ¢élelmet). Azonban egymassal nem {itkdzlink hiszen a hangyak ezt soha nem
teszik. Még akkor sem ha valamilyen nagyobb akadaly, ko, allja utunkat. Kb. 5 percig
jatsszuk a jatékot.

4. Vadész meg a nyul
A gyerekek szalaggal kijelolt teriileten futkaroznak, jelre buvohelyet keresnek fa, bokor
mogott. Akinek nem sikeriil iddben elbajni és a vadasz észreveszi azzal szerepet cserél.

5. Patak atugras
Tuarabotokbol kiilonbozd szélességli ,,patakokat” készitiink. A gyerekek probalkozhatnak
melyiket sikeriil dtugraniuk.

6. Sergés-forgas

A gyerekek part valasztanak maguknak és a parok egy-egy fdhoz allnak. Indulhat a sergd,
lassan, majd egyre gyorsabban forognak a fak koriil. Kiilonbozd valtozatai lehetnek:
gyorsuld, lassulo forgassal, jelre megallds, leguggolds, egy id6 utan valaszthatnak
maguknak mas sergdt, fat.

7. Egyensulyozz a koveken!
A patak partjan, koves terlileteken jatszhatjuk. Valtozatai lehetnek, csukott szemmel,
lapulevéllel a fejiinkdn egyensulyozva végigmenni a kdveken.



8. Csimpaszkodjunk!
A fak alatt nyajtozkodunk, probaljuk megérinteni a fak agait, leveleit. Ki tud tovabb
csimpaszkodni a fa 4gan? A tobbi gyermek szamolja ki meddig birja.

9. Kavicsszedd

A gyerekek a patak partjan kavicsokat gyiijtenek. Versengnek, hogy ki tud tobbet gytijteni
5 perc alatt. Az id6 letelte utdn megszamoljak a kavicsokat és dsszehasonlitjak ki gytijtotte
a legtobbet, legkevesebbet, ugyanannyit? Rakjunk ki beldle kiilonbozd formakat.

Kommunikacios jatékok:

1. A vezér kdvetése

A csoport tagja kort alkotnak és korbe jarnak, egy valaki a fejére tesz egy lehetdleg
meghokkentd méretli vagy szinli kalapot, és valamilyen allat hangjat, és mozdulatait
utdnozza, amit a tobbiek korben jarva utdnoznak. A dolog addig tart amig a fOszerepld
tovabb nem adja a kalapot. De el is veheti t6le barki, aki megelégelte azt, amit a vezér
diktalt.

2. Szavak nélkiil

Mindenki siiket és néma. A cél, hogy a csoport tagjai ennek ellenére megértsék egymast.
Meg kell tehat probalni, szavak nélkiil érintkezni. Mindenkinek arra kell térekednie, hogy
minél tobb tarsardl jusson széles korti informaciohoz. Sok kérdést ki lehet taldlni.
Egyszeribb kérdések feltétele a mindennapi ¢letiikhdz kapcsoldddan, viszont a
jatékosoknak beszélni nem szabad. Lehet mutogatni, mozgést imitalni.

Kreativitast fejleszté jatékok:

1. Szinkeresd

Kiilonboz6 szinli 8-10 féle pamutfonalbol giliszta méretli darabokat vagunk és egy
behatarolt teriileten szétszorjuk. A résztvevOket megkérjik arra, hogy a megtalalt
gilisztakkal, egyesével szaladjanak vissza hozzank 4s a fonalakat ragasztocsikokra
ragasszak fel. A jaték végén megmutatjuk, milyen szineket szortunk szét, és
Osszehasonlitjuk a ragasztocsikon 1évokkel. Valoszinlien az élénk szinekbdl gytijtottek a
legtobbet, mig a terepszinlieck hidnyoznak. Ezzel a természetben valdo szinbeli
alkalmazkodast, hasonulast lehet szemléltetni €s elmagyardzni.

2.Csapda

A csoport két részre oszlik. Az egyik kitaldl valamilyen csapdat, ami a természetben
megeshet egy-egy allattal. Pl. egy medve mézet keres de az orra beszorul egy fa odvaba.
Amikor kitalaltadk a csapdat, odahivjak a masik csoport egyik tagjat, és elmondjak neki a
szituacidt. A jatékos eljatssza sajat csapatdnak, hogy csapdaba keriilt, és kéri a tarsait,
hogy segitsenek. Minden moddon segithet, de nem szolalhat meg. Mutogathat, tarsai
kérdezhetnek, hogy mi a baja, mi tortént vele. A csapdaba esett jatékosnak csak
bdlogatnia, vagy nemet intenie szabad egészen addig, mig a tarsai ki nem szabaditjak a
csapdabol. Ekkor csere kovetkezik és a masik csapat az otletado.

2. Kakukktojas

Kivalasztott teriileten ( ne csak talajon, hanem a cserje és a lombkorona szinten is)
rejtstink el 15-20 targyat mely nem tartozik eredetileg a kornyezethez (toboz, termés,
csiga, kagylohéj, falevelek, fadarabok, iiveg, szaru, papir, fém, miianyag targyak).
Néhanyat 0ssze is keverhetiink, pl: tolgylevelet csipkebokorra tesziink, vizi csiga hazat



gallyra tlizziik, folyami kavicsot visziink a hegyoldalba. Az gydz aki a legtobbre felfigyel,
hogy az nem oda valo.

Figyelemfejleszto jatékok:

1. Reflex

Hosszas koncentraciot kovetd feladatok utan, egy-egy perces kozjatékkal feléleszthetjiik a
tarsasagot. A jatékvezetd arra kéri a csoportot, hogy irdnyitdsanak megfeleléen
cselekedjenek: tegyétek fel a bal kezeteket (6 is felteszi a bal kezét), jobb kézzel
korozzetek elére, majd hatra ( 6 is kordz). Gyorsabban, gyorsabban, most pedig fogjuk
meg az orrunkat, de ekdzben 6 a nyakat fogja meg. Eredmény: a spontan reflex miikodése
eredményeként, szinte kivétel nélkiil eltérden a kéréstél mindenki a nyakat fogja meg.

2. Kincses zsak

Ki tudja elobb telegylijteni a kincses zsdkjat? A gyermekek kijelolt helyen
gyljtogethetnek, kiillonb6zé terméseket: csipkebogyd, makk, kokény, mogyord stb. Az
Osszegyljtott kincseket szétvalogatjuk és az a gydztes, aki a legtobbféle kincset gytiijtotte
Ossze. Ezutan kincseket az oviban felhasznaljuk kincses kép készitéséhez.

3. Roka-mokus kergetd

Harom labdabol kettd a roka, harmadik a moékus, akiket el is nevezhetiink. A jatékosok
kort alkotnak, a rokakat csak adogatni lehet egymasnak, a mokus azonban, ugrani is tud,
tehat a labda dobhato. Akinél a roka és a mokus egyszerre van az kiesik a jatékbol.

4. Levélkeresd

Minden gyermek a fak alatt, két kiilonbozd levelet keres. Amikor mar mindenki kezében
ott vannak a levelek, indulhat a keresés. Meg kell talalni, hogy melyik levél, melyik farol
hullott le. Megnevezziik a fakat is. Levélkupacot gyljtiink, aztan szétvalogatjuk, szin,
forma, nagysag szerint.

5. Botkeresd

A gyermekek kiilonboz6 gallyakat keresnek, egyenes, gorbe, egyagu, kétagu, hosszabb,
rovidebb. Kiilonbozd szinli zsinegeket kotiink a gallyakra, és szinkunyhot épitiink beldliik.
A gyermekek szinek szerint csoportositjak a gallyakat és épitik a kunyhot. Lehet beldle
tabortiizet is rakni.

Jaték a levegovel:

Gyermeklancfli termésének fijasa

Levélsip készitése

Légzo gyakorlat: egy levegd vétellel végig mondunk egy mondokéat
Falevél roptetés

Papirsarkany roptetés

Tollpihe fijas

Lufi f0j6 verseny

Jaték a tizzel:
Vigyazzunk mert veszélyes!!! Csak kell6 elokészités mellett jatszhatd, gondoskodni kell az
eloltasarol is.

e Rozse gylijtés és tabortliz rakasa

e Tizmandk tdnca



Jaték a vizzel

e Mezitlabas pancsolas a szucsi to sekély részén, forrd napsiitéses nyari napon
Vizkavaras bottal- az iilepedés, viztisztulds folyamatat kivarjuk, megfigyeljiik
Bottal patak kimélyitése

Megmérjiik bottal a patak mélyégét

Patakparti gatépités, koveket gylijtiink hozzd és megnézziik, hol tor utat
maganak a viz

Koveken lépkedés, egyensilyozas

Kavicsdobas toba, (kacsazas)

Vadkacsa etetése, megfigyelése

Viztiikor jaték

Jaték a folddel:

8. Megfigyeljiik a bogarakat

Sutyinka (botra sargombocot tesziink és eldobjuk, ki¢ repiil messzebb?)
Nyomkészités (kéz és labnyomat készitése puha talajon)

Allatnyomok keresése

Varépités a természetben fellehetd eszk6zokbdl( sar, bot, kavics)

7. Kedvenciink a szarvasbogar




