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Bevezeto

Mint gyermekekkel foglalkozé pedagégust mar rég ota foglalkoztatott az a gondolat,
hogyan is helyezhetném el6térbe és hangsulyozhatndm az itt €16 roma szdarmazasi emberek
szdmdra az anya és gyermek kapcsolat fontossdgat. Milyen médon és milyen formdban
jelenithetném meg az itt él6 emberek szamara e kapcsolat Iényegi mivoltat és életre szol6
fontossdgat. Hogyan hangsulyozhatndm az édesanydk dont6 szerepét gyermekeik
nevelésében, személyiségiik alakitasaban, fejlédésiikben, és azok késébbi életut alakulasaban.

Tisztaban voltam azzal, hogy tudomdnyos magyarazatokkal, komplikalt elméleti
kifejtésekkel itt nem érek el eredményeket.

Toprengéseim soran arra a megdllapitasra jutottam, hogy a kompetencia alapu évodai
neveléshez hasonldan itt is a kozvetlen tapasztalatszerzést, az élményszeriiséget kell el6térbe
helyeznem. Olyan helyzeteket kell kialakitanom, ahol édesanydk és gyermekek egyiitt,
kozaosen, egymasra figyelve élhetik meg kapcsolatuk belsé titkos szépségeit.

Ezeknek a helyzeteknek a megteremtésére adott lehetdséget az ,,(3Ielj at!” program, s
mint innovaciét nagy 6rommel fogadtam. Ugy éreztem, megvalésulhat mindaz, amire eddig is
késziiltem és vagytam. Egy tudatosan megtervezett, a mamdk és babak igényeihez
alkalmazkodd program részesévé vdlhattam, melyben segithettem, hogy mama és baba
egymdsra taldljon, s kettéjiik kozotti érzelmi kapcsolat és kotodés a kozosen megélt

tevékenységek soran még erésebbé és tartésabba valjon.




1.Az Olelj at!" sziiléi program indokoltsaga

.1 A hevesaranyosi kisgyermekek csaladi szociokulturalis

helyzete

Hevesaranyos Heves megyében,a Matra és a Bikk hataran, az ()zd-Egercsehi
medencében, Egertdl észak-nyugati iranyban 20 km-re fekszik. A megyén belil a
bélapatfalvai kistérséghez tartozik Zsaktelepiilés, szerkezete U alakd, kozepén a Laskd
patak nyugati aga, az Aranyos patak folyik keresztul. Elsé okleveles emlitése a XIII.
szazad végérdl szarmazik Terra Aranus formaban, és 1903-ig Aranyosnak nevezték.
Nevezetessége a falu kozepén all6 egytornyos, késé barokk templom, melyet

Keresztel6 Szent Janos tiszteletére emeltek.

Az altalanos iskola falan I. és Il. vilaghaborus emléktabla méltatja az elesett hésok
emlékét.

2001-ben a millennium jegyében emlékparkot avattak emlékoszloppal a templom el6tti
téren. Ez alkalomra készult el a cimer és a kozségzaszlo egyarant.

A falu legnagyobb értéke, természeti szépsége, ma is aranyat ér. A telepllésen nincs
jelentésebb  szennyezésli ipari tevékenység, a kozuti forgalom csekély.
Az ide litogatd az év barmely szakaban megcsodalhatja a kanyargds hegyi patakot,
gyonyor(l erdoket, dombokat. Kirandulhat, turazhat a szomszédos Biikkszékre,
Fedémesre.

Jo feliidiilést nyujt a vadaszat.

Szillasra a kozség kozpontjaban |évé kozosségi haz tetSterében van lehetSség az év
barmely szakaban.
A teleplilés gazdasagi helyzetének fontos tényezdje, hogy ipari izem nem talilhato,
csupan a mezdgazdasag és az erddgazdalkodas teriiletén tevékenykedik néhany
mikrovallalkozas. Ezek csupan elenyészé addbevételt jelentenek a forrashianyos
onkormanyzat szamara.

A rendszervaltaskor felszamoltak az egyetlen jelentésebb munkalehetdséget biztosito

termelSszovetkezetet Helyben csupan az onkormanyzati intézményekben, a helyi




lakasotthonban s egy-két helyi vallalkozénal van munkalehetéség, ami elenyészé. A
foglalkoztatottak kevés szazalékban a szomszédos Batorba, nagyobb aranyban a
megyeszékhelyre ingaznak.

Mivel a telepulés tavol esik a fébb kozlekedési utvonalaktol, nem varhatd a jovében
sem, kitorés.

A telepulésen 685-en élnek, lakossagszama lassan csokkend tendenciat mutat. Ez
részben a munkalehetéség hianya miatt fellépé lassu elvandorlasbél, masrészt abbol
ered hogy a szlletések szama az utobbi években alatta marad a haldlozasoknak.
Ugyanakkor az utobbi években jelentkezik a megyeszékhelyrdl kiszoruld, munkanélkiili,
alacsony statusu rétegek bevandorlasa is, akik munkahelyiik elveszitésével és a
megélhetési koltségek novekedésével — az egyébként is hatranyos helyzeti —
kisteleplilésekre kényszerulnek.

A lakossag korosszetételére jellemzé a lassi eloregedés. A lakossag nemzetiségi
hovatartozasat illetéen a roma szarmazasuak aranya igen magas: tobb mint 30%, mely
fokozatosan emelkedik.

A telepulésen él6 évodaskoru gyermekek 75%-a halmozottan hatranyos helyzet(, 6k
valamennyien a helyi 6vodaba jarnak.

A telepiilésen egy 25 férdhelyes | csoportos 6vodaban folyik az 6vodai nevelés.
Jelenleg a beirt gyermekek szama 21 f6. A becslések alapjan a kovetkezé évek létszama
hasonléan alakul. Az ovodas koru gyermekek korében még nem jelentkezik
atovodaztatas mas telepllésekre.

A HH és HHH gyermekek szama viszonylag magas értéket mutat. Az 6vodaba jaro
gyermekek 85 %-a hatranyos helyzet(, s 75 %-a halmozottan hatranyos helyzeti. Ennek
a magas aranynak az oka a sziil6k alacsony iskolazottsaga.

A jovében a hatranyos helyzetli gyermekek aranyanak emelkedésével kell szamolni az
utobbi évek tendencidja alapjan. Ez a tény komplex beavatkozast igényel az
intézménytol.

Osszegzésiil elmondhato, hogy a telepiilésen az 6vodai féréhelyek szima minden a
felvételi korzetben él6 gyermek részére biztositott. A hatranyos helyzetli és
halmozottan hatranyos gyermekek kisz(irését mar 3 éves kortol kell kezdeni. A
szocializacios hatranyok lekiizdése érdekében az 6vodai ellatas 3 éves kortdl biztositott

az ovodankban.




Az itt él6 , zomében cigany szarmazasu szilék életére az orokos hiany jellemzd.
A megfelel6 kereset, a j6 életkorulmények, az ivoviz, a megfelelé taplalkozas, az
iskolazottsag, és a nem ciganyokkal valé versenyképesség hianya. Szegényes
koriulményeik kozott altalaban céltalanul élik napjaikat. Megélhetésuk egyik- naprol a
masikra torténik. Javaikat nem tudjak beosztani.

Azonban nemcsak hianyt tapasztalunk koriikben, hanem pozitivumot, tobbletet is,
amely egész életiinkre szélo élmény marad: a személyes kapcsolatok melegségét, a

személyiség  spontaneitasait, a  pillanat  oromeivel valé  éIni  tudast.

A telepllésinkon él6 ciganysagra a kettosség a jellemzd. Vannak, akik ragaszkodnak
régi hagyomanyaikhoz, de vannak, akik mar szeretnének szakitani azzal. Egy mas
életformat szeretnének, sokkal szebb és jobb életre vagynak. Gyermekeiket mar
igyekeznek iskolaztatni és 6k maguk is, iskolaba jarnak.

A hagyomanyokhoz ragaszkodé csaladokra jellemzé a magas gyermeklétszam, a
tobbgeneracios egylittélés. Az egy nemzetséghez tartozd rokonok erds kotelékkel
kapcsolodnak egymashoz. Gondok, és problémak esetén ez a nagycsalad nydjt
védettséget, ahol mindenki egyenrangt és minden kozos. Az id6seket nagy tiszteletben
tartjak és a fiatalokat is, erre nevelik.

A ciganycsaladok szerkezete eltér a nem cigany csaladokétol.
Bar az apa a csaladfé, az anya az, aki gondoskodik a csaladrol. Az 6 feladata a
gyermekek felnevelése, az élet biztositasa. A férfiak élete sokkal kotetlenebb. Mivel
munkajuk altalaban alkalmi munka sok szabadidével rendelkeznek. Ezeket altalaban
tarsas egyuttlétekkel, szérakozassal, ivaszattal, kartyazassal toltik. Az apai szigor a
csaladok zomében még napjainkban is gyakran jelen van.
Nevelésuk gyermek-centrikus, de nem a szé szoros értelmében. A gyermekkel a lehetd
legtobb jot kell tenni minden pillanatban, szamara a létezé legjobbat kell nydujtani.
Vagyis: sok-sok szeretet, kevés kovetkezetesség.
Jellemzé még a teljesitmény- centrikussag, de ez nem a tarsadalom, hanem a sajit
kozosségi  normaiknak megfeleléen. Ezért dicséretet nem az iskolaban nyujtott
eredményeikért kapnak, hanem olyan dolgokért, mely a csaldd szamara hasznos.

A gyermekeket tartds érzelmi melegség veszi koril annak elonyével és hatranyaval




egyutt. Nevelésukben alig van kényszer, késztetés, inkabb modellek vannak, amit a
gyermekek kovetnek.

Nincs szigoru idébeosztasuk. Sok helyen az 6ranak semmi funkcidja nincs. - Az sem
okoz gondot, ha a gyermek aznap nem megy iskolaba vagy 6vodaba.
Gyermeknevelésiil harom jol elkiilonitheté szakaszra bonthaté:

I. korszak : az Ujsziilétt kor:

A gyermek minden percét anyja szoros kozelségében tolti. Akkor kap enni, mikor éhes.
Nincs esélye, hogy kialakuljon egy olyan bioldgiai 6ra, mely a késébbiekben alapja lesz a
rendszeres életnek, tervezésnek, elérelatasnak. Ez a korszak a felallasig tart.

2. korszak : Az allandé izgalom korszaka.

A gyermek ondllésodni kezd, ki tud mar menni a hazbdl, allando kiilsé veszély
fenyegeti. A sziilei féltik. — Ebben az idészakban a gyermeket allanddan sziileivel vagy
nagyobb testvéreivel latjuk. Ez a korszak a bioldgiai érés kezdetéig tart.

3.korszak: A bioldgiai érést koveto korszak.

A biologiai érést kovetden a ciganygyermek életében nagy valtozas kovetkezik be. Az
addig 6vott, védett gyermekbdl hirtelen ,,kicsinyitett felnott” lesz. Ez kordlbeliil tiz éves
korukra teheté. A cigany gyermekek hirtelen felnéttkori problémakkal taldljak szembe
magukat. Mig a velik egykoru gyermekek jatszanak, addig 6k mar tudjak ki lesz a
feleségiik, és a csaladalapitassal, otthonteremtéssel vannak elfoglalva. Az éles valtas

miatt nincs serdilékoruk, ami szamos gondot és problémat okoz a fiatalok életében.




1.2 Az "Olelj at!" sziil6i program a befogadé évodai nevelésiink elsé
lépése

,Arra a kérdésre, hogy mikor kezdodjék a gyermek zenei nevelése,
azt talaltam felelni: kilenc honappal a sziiletése elott.
... Az anya nemcsak a testét adja gyermekének,
lelkét is magabal épiti fel.”
(Kodadly Zoltan)

Mar az o6vodaba lépés el6tt nevelési egyittmiikodésre torekesziink a csaladokkal.
A jegyz6, a védoénd és az intézményunk vezetdjének segitségével folyamatosan
figyelemmel kisérjuk a telepllésen a gyermeklétszam alakulasat. Tudjuk, mely
csaladokban vannak 0-3 év kozotti gyermekek.
Ezeket a csaladokat mar a kisgyermek 3. életévének betoltése elott megkeressuk.
Meglatogatjuk  Sket. llyenkor nem csak a kozvetlen életkorilményekkel
ismerkedhetiink meg , de a beszélgetések soran gyakran a napi gondokra, problémakra
is fény  deril.  Szembesiilhetink  nehézségeikkel, reménytelenségeikkel.
Célunk természetesen az, hogy érezzék segité szandékainkat, bizzanak benniink,
higgyenek segiteni akarasunkban, j6 szandékainkba. Fontos meggydzni ezeket, az
embereket az intézményes nevelés fontossagarol, és egyben az o6vodai nevelés
fontossagarol is.
Beszélgetéseink soran tajékoztatjuk a sziléket az o6vodai életrdl, szokas
szabalyrendszerérdl, a folyamatos, édesanyaval torténé beszoktatas lehetSségérdl, az
itt folyd kompetencia alapu évodai nevelésrél. Arrol, hogy ez a nevelés mennyiben tér
el az atlagos ovodai neveléstdl. Tudniuk kell, hogy gyermekeik az ovodaban
biztonsagban vannak, ahol szeretet, figyelem és torddés veszi OSket kordl.

Természetesen az 6vodai ,,Nyitott napok” keretében meg is gy6zédhetnek ezekrdl a

dolgokrol.

Igyeksziink a sziil6ket és gyermekeiket folyamatosan megismertetni az 6vodai élettel.
Rendezvényeinkre - Jatszohazak, babszinhiazak, farsangi bal, Gyermeknap,
kirandulas...stb.- rendszeresen meghivjuk a  leend6  6vodasokat  is.




Természetesen mindenki maga dontheti el, hogy részt kivan- e venni a
rendezvényeken. Az eddigi tapasztalat azt bizonyitja, hogy a roma szarmazasu emberek
nehezen nyitnak a vilag felé. Viszont, ha sikerul bizalmi kapcsolatot kialakitani veliik,
rendezvényeink szorgalmas latogatoi lesznek. Szivesen bekapcsolédnak jatszohazi
programokba, lelkesen jonnek nagysziil6kkel egyltt farsangi balra, anyak napi

koszontésre.

Az "Olelj at!" sziiléi program keretében a kismamak és a anyukak dlbeli
jatékokat, altatokat, ringatokat tanulhatnak o6vodapedagogusaink

segitségével, melyeket késobb otthon is jatszhatnak gyermekeikkel.

Az "Olelj at!" sziil6i programunk a csaladb6l az 6vodaba valé atmenet
segitését hivatott szolgalni.

A roma etnika kisebbséghez tartozd gyerekek egy sajatos szubkultdraban
szocializalodnak.  Szocializacidjuk soran masfajta  értékek termelédnek. Erés
érzelmekkel kotédnek hagyomanyaikhoz. Ezek meghatarozzak szociilis, kulturalis,
mentalis massagukat. A roma csaladok kulturaja tipikusan szegénység kultiura, nem
rendelkeznek tapasztalatokkal arra nézve, hogy a tanulas mobilitast jelent, igy

mintanyujtasi szerepik sem él. Ebbdl kovetkezéen a mi (6vodapedagdgusok)




feladatunk, hogy atvallaljuk a mintanyljté szerepet, és a gyermek tanulas iranti
motivaltsaganak kialakitasat segitsuk.

A sziiloket segitotarsainkka kell tenniink, ehhez elengedhetetlen a
folyamatos, hiteles kommunikacio. Ezért a sziil6k motivalasat kiemelten kezeljik.
Tudatositanunk kell benntk, hogy gyermekeik életébdl ne zarjak ki, nem zarhatjak ki az
intézményes nevelés segitését.

Befogadé 6vodai nevelésiink elsé lépéseit adhatja meg az "Olelj at!" sziil6i
programunk.

Célunk: Olyan tartalmas és igényes, élményekben gazdag id6toltést teremteni, ahol,
felszabadultan egyltt mozoghatnak, mondokazhatnak, énekelhetnek sziil6k és
gyermekek, mikozben a szilok kedvet és mintat kaphatnak az otthoni jatékok
gyakorlasahoz.

Rohano, sietés vilagunkban, ahol egyre kevesebb id6 jut az emberi kapcsolatok

apolasara, ily modon szeretnénk kozvetett modon hozzajarulni az anya- gyermek

kapcsolat eredményes kialakulasahoz.

10




2. Az "Olelj at!" 1" program

2.1 Az "Olelj at!" programunk jelentésége

Havonta egy alkalommal ,Olelj at’program keretében hirom év alatti

kisgyermekeknek és édesanyjuknak tanitunk ringato, olbeli jatékokat.

A taldlkozasok elsé fél orajaban olbeli jatékok, népi monddkak és népdalok kozt
kalandozunk, a masodikban, amig a kicsik a jatszoszonyegen jatszanak, kisgyermekeket

érinté témakrol beszélgetiink a szulokkel.

A népi eredetli és ma is kozkedvelt olbeli jatékokat valasztottuk, mert gy gondoljuk,
hogy a kisgyermekek szamara a vilag anyukaja olében és a kozos jatékban kerekedik ki
elsé izben. Ez az élmény, Utravald egy életre szol. Szeretnek, olelnek, és ram figyelnek,

azaz fontos és szerethetd vagyok, ez minden késébbi kapcsolat alapja.

Kerek a vilag. Nem is lehet kerekebb, ha gyermeket ringatsz, cirogatsz, dogonyozol,
csiklandozol, paskolsz. Az olbeli jatékok mozdulatsorral kisért rovid hocogtetdk,
csiklandozok, hintaztatdk, dogonyozdk, logazok, lovagoltatdk, csuszdaztatdk.... A
gyermek szamara fold és ég osszeér, ezekben a kis rigmusokban, ettdl is kerek az
egeész.

Ezek a jatékok fogva tartanak egy életérzést, miszerint kerek a vilag és élni j6. Az
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érzést, mely pillanatokban olt testet a gyermekiinknek ajandékozhatjuk sziletéstdl
fogva, nap, mint nap. Aki aprosagként sok meghitt pillanatot él at sziileivel, nagyszileivel

késébb osztonosen keresi, kutatja a meghitt, és onfeledt perceket, és olel, olel ujra.

Az olbeli jatékfoglalkozasunk népi eredetl, ma is kozkedvelt olbeli jatékok szildknek
valé megtanitasara jott létre kozosségteremtés és hagyomanydrzés formajaban. Az
olbeli jatékokat itt Ugy jatsszuk, ahogy azt régen nagymamaink, kell6 idot, ismétlést
szanunk a jatékoknak, igazodva az életkori sajatossigokhoz és ezzel egyben igazi

jatékélmény is jobban megsziiletik.

Mire jok az olbeli jatékolk?

Ezek az els6 jatékformak, melyeket a még beszélni sem tudo gyerekekkel is jatszhatunk
par honapos kortdl, akar nagyovodas korig is. A miivészeti-, zenei- és érzelmi nevelés
alapkovei.

Ezeket a kétszemélyes jatékokat a pedagogia bizalmi, illetve kapcsolatteremtd
jatékoknak hiv. Hozzajarulnak gyermekiink érzelmi biztonsaganak kialakulasihoz, a
biztos anya gyermek kapcsolathoz. Ez az alapja a testi-lelki fejlédésnek. Nemcsak zenei
anyanyelvét tudja elsajatitani népi rigmusok, és oOlbeli jatékok nyoman, hanem
észrevétlen fejleszti anyanyelvi képességeit, szokincsét, beszédértését, beszédészlelését,
hallasat, kifejezOkészségét, memoridjat, boviti ismereteit a vilagrol, és kihat a

mozgasfejl6désre is.

Nagyon taldléan adta Kiss Aron 1891-ben az elsé gyermekjaték-gyiijteményben az
olbeli jatékok elnevezést azoknak a jatékoknak, melyeknél a felnétt (esetleg a nagyobb
testvér) az olébe vett gyermekkel jatszik. A rovid, ritmikus mondokak (dajkarimek)
egyszerre szorakoztatjak, tanitjak, nevelik a gyermeket, az egyiittlét, a testkozelség

pedig érzelmi biztonsagot ad mindehhez.

A jaték a kisgyermek szinte minden érzékszervét bevonja a fejlédésbe, hiszen lathatja a
szaj mozgasat, hallja a hangokat, érzi bérén és izmain az érintéseket, mozgasokat. A
kilonbozé csatornakon egyidejlileg érkezé ingerek, informaciok az agyban
osszekapcsolodnak, s ekkor az agykérgi kapcsolatok hatvanyozottan épilnek. Az

agysejtek kozotti idegi osszekottetések nagy része sziiletéstdl kb. 6 éves korig alakul ki
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és fejlédik, tehat az olbéli jatékoknak donté szerepe lehet és van abban, hogy
gyermekiink mennyire lesz okos, szépen beszéls, nyitott, kreativ ember (és még

sorolhatnank...).

Jellemzd, hogy e jatékok soran a rovid, de intenziv koncentralast, osszpontositast a
lazitas, a feloldodas, a nevetés koveti. Ez rettenetesen fontos: az egylitt nevetés erd!
(Hosszan lehetne ecsetelni a nevetés eldnyeit, hatranya nem is nagyon van. Ma mar
nevetés-terapiakat is alkalmaznak jo eredménnyel.) Széval a nevetés, az egyiitt nevetés
kincs! Nincs is édesebb hang annal, mint mikor gyermekiink nevet, kacag egy kis jaték,
egy kis csiklandozas utan! Az olbeli jatékok egy része az egész test képét folvazolja,
masik csoportjuk egy adott testrésszel foglalkozik, de témaja lehet a természeti
kornyezet vagy hétkoznapi dolgok (munkafolyamatok, tevékenységek, targyak). Utalnak
tempora (gyors-lassu), mozgasformara, de benniik rejlik a beszédhangokkal valé jaték, a
nyelvre jellemzé szabalyok elsajatitasa is. Mindezek értelmében e jatéktipus fejleszti a
testtudatot, a nyelvérzéket, a beszédértést, a szokincset, a ritmusérzéket, az
egyensulyérzéket, a koncentralas képességét, az asszociaciot, a képi és fogalmi

gondolkodast, az  elvonatkoztatast, segit megismerni a vilag dolgait.

Mintat kapnak a sziilék arra, ha szeretnénk gyermekink figyelmét felkelteni vagy épp
megnyugtatni 6t, batran kezdeményezziink, jatsszunk vele! Ha szeretnénk haszontalan
idot (pl. buszmegalléban vagy orvosi rendeldben valé varakozas) hasznossd, értékessé

tenni, akkor is lltesslik az oliinkbe vagy magunk mellé a kicsit és jatsszunk!
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Kodaly Zoltan 1929-ben egy parizsi zenepedagdgiai konferencian azt hangsulyozta, hogy
a zenei nevelést 9 honappal a sziletés elott kell elkezdeni. Majd kijavitotta magat,
miszerint az édesanya sziiletése eldtt kell 9 hoénappal elkezdeni. Evekig
megmosolyogtak a kijelentését, de azédta az orvostudomany bebizonyitotta, hogy mar a
magzatra is pozitiv hatassal lehet az édesanyja altal hallgatott zene, mivel hallja azt, és

elraktarozza az emlékezetében.

A gyermek jatékanak nyugodt légkorébe beleillenek a mondokak, énekes jatékok.
Felkeltik az érdeklodését. Testi és lelki fejlodése is harmonikusabba valik, ha gyakran
van vidam, der(s hangulatban az édesanyjaval. Az olbéli jatékok soran egyiitt atélt

oromnek, nevetésnek csak pozitiv hatasa van a gyermek és az édesanya szamara.
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A gyermek zenei fejlodése 3 éves korig

Csecsemdkor: sziiletéstol 12 hénapos korig

- a sirason kivul is sokféle hangot ad a gyermek.

- hangjaval mar képes egy oktav tavolsagban is csuszkalni;

- Hangadasat altalaban mindig valamilyen mozgas kiséri

- Fejét mar a hangforras iranyaba forditja, végtagjaival rugdos, kapalézik;

- A hangadas és a mozgas szorosan osszetartoznak, ezért a mozgékonyabb csecsemdék
altalaban tobbet gugyorésznek, gégicsélnek;

- Ha a felnétt utanozni prébalja gyermek hangadasait, akkor azokra szivesen reagil;
- Fejlédésében szép lassan eljut oda, hogy bar beszélni még nem tud tisztan, rovid
dallamrészleteket viszonylag pontosan tud énekelni.

- Beszédfejl6dése lelassul, szinte megall. Ez természetes, hiszen megtanult felallni.
Kinyilik el6tte egy Uj vilag. Az allas teljes koncentraciot igényel, mivel egyensulyara

minden pillanatban oda kell figyelnie.

Tipegdkor: 12 - 24 hénapos kor kozott

- a gyermekek gbgicsélésében mar felfedezheto a ritmus;

- képes hatarozott hangmagassagokat énekelgetni;

- kettévalik a beszéd és énekhang;

- Hangjuk mar nem csdszkal;

- Kifejezetten élvezik az olbéli jatékokat;

- Elkezdenek halandzsazni. Ebben a halandzsanyelvben mar felismerhetéek a beszéd és
a baba szamara ismert énekek ritmusai, hangmagassagai. Az édesanyak az ért6
hallasukkal mar pontosan felismerik, hogy gyermekiik melyik mondokat, éneket
mondja, énekeli. A gyermek altalaban a jaték legjellemzobb szavat ismételgeti, mondja
vagy mutatja. Pl: csak a kezét uitogeti vagy simogatja, jelezve, hogy melyik dalt szeretné
édesanyjaval eljatszani.- Itt is megfigyelheté az édesanyaval valé szoros kapcsolat, hiszen
csak az édesanya képes megérteni a kézmozdulatokbdl, hogy mit szeretne gyermeke.

- 18 hénapos koratdl szinte barmivel elkezd onalléan zenélni, ami a kezébe kerdil.

- Ritmusokat jatszik, halkan vagy hangosan uti ossze a targyakat.

- mar nemcsak a sajat hangjaval alkot hangokat, hanem kiilonbozé eszkozok

segitségével is;
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- sok énekelgetés hatdsira monddkakat zenésit meg, szamara ismert dallammal ruhazza

fel oket;

Kisévodaskor: 24 - 36 hénapos kor kozott

- Mar sok dalt, monddkat hallottak.

- Szeretnek jatszas kozben dudolaszni, halandzsazni.

- Sokszor jatszas kozben eléneklik, hogy mi tortént vellik;

- A mozgas és az énekelgetés még ebben az életkorban is 6sszekapcsolddik. Nem (ilnek
le csak azért, hogy énekeljenek, de mikozben épitdzik, kirakédzik vagy tolja az autdjat

elénekli a latottakat, a megtapasztalt dolgokat.

Csoportunk dalospacsirtaja
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2.2 A 2009/2010-es nevelési év "Olelj at!" programunk foglalkozasai

Uj szolgaltatas helyszine lett az 6vodank az idei tanévtdl. Ot anyuka és 3 év alatti

kisgyermeke jar be havonta egyszer délutan egy f6 ovodapedagdgushoz lovagoltato,

ujjszamolgatod, tapsoltatd olbeli jatékokat jatszani. A kisgyermekek és az édesanyak

meghivasat az évodaba ,Olelj at” foglalkozasoknak neveztik a baba — mama —

ovodapedagogus egylittléteket, a jatékos, énekes-mondodkas félorakat.

A kezdeményezést mindannyian lidvozlendének tartjuk tobb okbol is. Elészor is

megtanitjuk a kismamakat a magyar népi mondokak, kicsi gyermekeknek valo jatékok

alkalmazasara gyermekiik nevelésében. Azutan az egyiitt jatszas testi kozelséget igényel,

ezzel pedig segitséget adunk anya és gyermeke érzelmi kapcsolatanak elmélyitéséhez.

Ekozben a kicsiket megismertetjiik az &vodai kornyezettel, megkonnyitve igy a

hamarosan kezd6dé ovodai életiik elsé napjait. A foglalkozasokon babik és mamak

kellemes perceket élnek at egyiitt. A fotok is errdl tanuskodnak.

As-pis-kerekes...
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Jatszunk
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Babak és mamak
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Egyiitt lenni jo...
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A 2009/2010-es nevelési év "Olelj at!" programja

Id6pont Tevékenység Olbeli jatékok
Szeptember Ismerkedés a mamakkal Arcsimogatok
és a babakkal Csiklanték
- Igények felmérése-
Oktober Bébi sajatossagok Tenyeresdik
Tapsoltatok
November Ujjkiolvasok
Bébipapik készitése Okoliitogetok
December

Bébisiitik készitése

Altatok

Januar Csipp csipp csokak
Baba-mama torna Orrfendék
Lablégatok
Februar Bébi betegségek Csilicsliltetok
Hintaztatok
Marcius Bébi dalok Sétaltatok
Lovagoltatok
Aprilis Bébi napirend Egyéb dajkarimek
Rajzoltatok
Majus Bébi - buli Fézicskélok

Etelkinalok
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2.3 "Olelj at!" programunk megvalésitasinak tapasztalatai

Bevallom &szintén az ,,Olelj 4t program!”elkezdésekor gyakran elfogott a félelem és a
szorongas. Féltem, hogy az elinditott kezdeményezés nem taldl majd befogadasra. Az
idé mulasaval viszont azt tapasztaltam, hogy tiirelemmel, ért6 figyelemmel , szeretettel,

toleranciaval, megfelel6 alazatossaggal, empatiaval lehet dolgozni az itt él6 emberekkel.
Az ,Olelj at!” Program megvalositasinak elsé eredményeit onmagamon éreztem.

Evek 6ta dolgozom a telepiilésen, évek ota foglalkozom halmozottan hatranyos
gyermekekkel. A csaladlatogatasok soran szerzett tapasztalataim, a tovabbképzéseken
szerzett ismereteim segitettek, hogy szamtalan dolgot megértsek a ciginy szarmazasu
emberekkel kapcsolatban. De mindezek ellenére voltak hianyossagaim. Sok dolgot, sok
helyzetet nem értettem. Az ,,Olelj 4t!” program segitett hozza a romonolégiaban vald
elmélyiiléshez. Attanulmanyozasa utan szamos kérdésemre megkaptam a valaszt. gy
sikerult az elméleti ismereteimet és a gyakorlati tapasztalataimat immar parhuzamban

allitanom.

Mire az édesanyakkal vald beszélgetésekre sor keriilt, mar tudtam, hogy 6k mit, és
miért  tesznek. Megismertem  életszemléletiiket, kultirijukat, szokasaikat,

hagyomanyaikat.. Ismertem gyermeknevelési szokasaikat, csaladjaik hierarchiajat.

Mivel nem a valtoztatas volt a célom és feladatom igyekeztem az 6 szemléletmodjukhoz
megfeleléen alkalmazkodni, egy uUjfajta mintat nyujtani, egy masfajta lehetdséget is

megmutatni.

Valamit azonban figyelembe kellett vennem:

Koztudott, hogy a tobbségi népek gyermekeik nevelésében elsésorban a nyelvi
eszkozok hasznalatat tekintik elsédlegesnek. Vagyis a szilok nagyon sokat beszélnek a
gyermekkel, mesélnek, verselnek.

Nem igy nevelkedik azonban a szabadon, jéval kevesebb szot halld cigany kisgyermek.

Vagyis sem a szil6k, sem a gyermekek nem rendelkeznek megfelelé szokinccsel.

22




A szabad élet utan a gondok mar az ovodaban jelentkeznek. Sokszor a gyermek
szamara érthetetlen dolgokat kovetellink, gyakran nem is érti, hogy mit. Vagyis mar
ovodaba kerulésekor is hatranyos helyzetbe kerul. Mar is le van maradva. Nem csoda
hat hogy nem érzi j6l magat az 6vodaba, majd késébb az iskolaban. Természetesen
ezen a helyzeten nem segit, s6t a gyermekek sorsat csak még jobban megneheziti, ha a
szuloket a pénztamogatas megvonasaval kényszeritjik arra, hogy gyermekét ovodaba
vagy iskolaba kiildje.

A megoldas a sokgyermekes, lelki és anyagi gondoktdl terhelt cigany édesanyak
gyermeknevelésben valé timogatasa, melyre az ,,Olelj at!” program is lehetéséget ad,
mely elsésorban a csecsemdk és a harom évnél fiatalabb gyermekek megfelelé nyelvi
fejlodését segitené. Sokat beszélve a csecsemokhoz, kisgyermekekhez, verseket,
dalokat, mondokakat mondogatva nekik a kicsik és sziileik beszédkészsége is

megfeleloen fejlédne. Igy nem okozna gondot az 6vodaba kertlés sem.

Pl: Az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett kutatis alapjan a hat hénapos kortdl kezdve segitett
szegény sorsu, rossz helyzetl gyermekek IQ értéke 5 éves korukban |10, mig a segitséget nem kapott
gyermekeké 83. Kamaszkorukra ez az érték tizzel haladja meg a segitséget nem kapott gyermekek

értékeit.

Emlékszem az els6é foglalkozasra. A feszengd onmagamra, az egymastdl tavol ul6
szulokre. A csetl6- botld mozdulatokra. A helyzetet nehezitette, hogy tudtam, vannak
édesanyak, akik  kozott  megoldatlan személyi konfliktus is  van.
A kovetkezé alkalommal mar sokkal konnyebb volt. Nem kellett kérdeznem, elég volt
csak figyelnem. Az anyukak lassan megnyiltak. Gondok , problémak, vélemények, egyéni
sorsok keriiltek a felszinre. Mint gyakorlo anyuka kezdetben a sajat tapasztalataimat
probaltam megosztani. Majd jottek a tanicsok, vélemények innen és onnan is.
Elkezdtiink beszélgetni, tiirelmesen figyelni egymasra. Es az édesanyak lassan
szembeslltek a  ,masnak is ugyan az a  problémija”  gondolattal.
Eletvezetési tanacsok fogalmazédtak meg. Ki, hogyan banik gyermekével. Ki- mit 8z,
mit ad enni kisbabajanak, hogyan szervezi napjait.
Gyermekbetegségek  kerultek  széba. A tinetektdl a  lazcsillapitasig.

Természetesen a délutanok legélvezetesebb pontjai a kozos egyuttjatszasok voltak.
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llyenkor az édesanydk arcardl eltiint a gond, a faradsag, szinte kisimultak. Szemiik
csillogott, arcuk mosolygott, ahogy legféltettebb kincseiket magukhoz huztak. Latszott,
hogy megérinti ket valami lathatatlan, csodalatos varazserd, mely megvaltoztatja oket.
Durké Sandor Laszl6 igy fogalmazza ezt meg:

» A testi kontaktus nem csak a gyermekeink fejlédésénél elengedhetetlen,
felnétteknek is az. Nehéz ezt megmagyarazni, de olyan energidkat szabadit fel, melyeket
kizardlag az érintés hivatott el6hozni, massal nem pétolhato. Az érintésben hihetetlen

er6  lakozik. @~ Az  érintésben  energia van, csodat tévé  energia.”

Jo volt latni, hogy édesanydink vidaman, oldott hangulatban, konfliktusokrol
megfeledkezve, egymassal beszélgetve indultak a foglalkozasokrdl —hazafelé.
llyenkor megfogalmazodott bennem a kérdés: Sikerult? Sikerult elérnem , amit
szerettem volna? Azt hiszem nyugodtan valaszolhatom azt, hogy igen.

Az oldott légkori, bar elére tervezett foglalkozasokon rugalmasan proébaltam
alkalmazkodni a szulok és a babak igényeihez.
A sok monddkaismételgetéssel nemcsak az volt a célom, hogy az édesanyak
megtanuljak, hanem az is, hogy a jaték altal teremtett hangulat tartés maradjon, igy
osztonozve Oket az otthoni Ujrajatszasra.
Azt hiszem sikerult elérnem, hogy az édesanyak mar nem félnek énekelni, oromiiket
lelik a dalokban, kdzds jatékokban. Es tudjak: nincs az a miivészien megalkotott radié és

CD felvétel, amely potolna az édesanya hangjat, mosolyat, érintését és olelését.
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Olbeli jatékok gyiijteménye

A teljesség igénye nélkil (hiszen a teljesség szinte lehetetlen lenne) sok olbeli jatékkal

ismertetjik meg a szulSket és batoritunk minden sziil6t a jatékra.

25




DAJKARIMEK

Azokat a mondokakat soroltam ide, amelyekkel a feln6ttek szérakoztatjak, tanitgatjak

kicsinyeiket.

Altatok

Aludj baba, aludjal
Angyalokkal almodjal.

k %k %k

Aludj, baba, aludj,
Amaddig csak akarsz,
Szépet és jot almodj

Arrol, hogy mar nagy vagy.

k %k >k

... almodjal
Tundérorszag rozsai kozt
Te legyél a legszebb szal.

k %k %k

Cini- cini, kisbaba,
Edesanyja csillaga,
Edsanyja ringatja,
Két gerlice altatja.

k %k %k

Aranykertben aranyfa,
Aranymokus alatta.
Aranycsengé muzsikal,
Pici lanyka szundikal.

* % ok
Aludj el, aludj, kisbabam,

Rengédben szépen hintazzal.
Aludj el minél hamarabb,

Almodjal szebbnél szebb noétat.
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Aludj, aludj, édes gyermekem,

Anyad keze ringat csendesen.
Enyhe almot, enyhe nyugtot

Ad a rengé bélcsé, kedvesem.

k %k %k

Gyermekem, 6, aludjal,

Alszik mar a kismadar,

Pihen az erdod s a rét,
Erdében az 6zikék.

k %k %k

Almodjal szépeket,
Aranyos meséket,
Tundér oltoztessen,
Angyal simogasson,
Aranyos pillangd
Kocsija ringasson.

k %k %k

Hunyd le, hunyd le kicsiny szemed,
Edesanyad alszik veled.
Csingi-lingi heged
Aludj, aludj, gyonyori.

k %k %k

Aludjal, babacskam,
Esti csillag ragyog,
Aludjal aranyos,
En is dlmos vagyok.

k %k %k

Este van mar, alkonyul,
Nyuszi fule lekonyul,
Dorombol a kiscica,

Aludj te is, Katica.

k %k %k

Szempilladra alom szakad,
Karjaimban elringatlak,
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Almodban is takargatlak.
Most a hatad, most a hasad,
Meg ne fazzon a kis falat.
Sziik takaro ez a vilag,
Ha nem én igazitom rad.

k %k %k

Aranyszarnyt pillangd,
Hol vagy, te kis csapongo?
Minek szallsz oly messzire,

Szillj a baba szemire.

& %k ok

Arcmutogatok

A felnétt mikozben mondja a gyermek arcat simogatja, majd a mondoka végén a nyakat
vagy a honaaljat megcsiklantja.

Cirdka, marok
Mit foztel?
Kasat.

Hova tetted?
Pad ala.
Megették a kiscicak.

Mikozben mondjuk a monddkat a gyermek arcanak megfelel6 részeire mutatunk, majd
a végén csiklantassal fejezzik be a mutogatast.

Kukkantoja,
Szusszandja,
Hallgatoja,
Tatogdja,
Dobbantdja,
Lobogoja,
Mutogatoja

Erdd: a haj, mezd: homlok,pillogd: szem,szuszogo: orr, tatogo: a szaj.
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Zold erd6

Sik mezo6
Pillogo

Szuszogd
Tatogo

Itt lemegy

ltt megall

Itt a kulacs, itt igyal!

k %k %k

A nyligos harom- négy éves kisgyermekekkel jatszhatja az édesanya.

Sirlerdo lassan osszekdcoljuk a gyermek hajat
Kopasz mezd, végig simitunk a homlokon
Pillogtato, mutatjuk a szemét
Szuszogtato, érintjtik az orrat
Tatogtatd érintjiik a szajat
Itt lemegy, végig sétalunk az dllan
ltt megall, a nyakanal megallunk
Itt a kulacs, megsimitjuk a szemoldokét
Itt igyal. véglil megcsiklandozzuk a hasan.
% % %

A két arcunkat felfajjuk, a gyerek két kezét megfogjuk:

Kell tojas? — kérdezziik.
Korbesimogatjuk a felfujt arcot:

Tekerem, tekerem
Hopp, eltort!

Okollel raiitiink, ez a ,,kipukkad”, a
kipréselt levegé altalaban tréfas hangot ad, amin a gyerek jot kacag.

* K %

Hazamegyek, ujjammal a gyermek combjan felsétdlok az arcdig
Kinyitom az ajtot, a homlokat végigsimitom

Kinyitom az ablakot, a szemhéjat megérintem

Kisoprogetek, az arcat megsimitgatom

Becsukom az ablakot, a szemét mutatdujjal lecsukom

Becsukom az ajtot, homlokat lesimitom
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Csavarintok egyet a kulcson, megcsavarintom az orrdt

Es elmegyek itthonrdl. az arcatol a combjaig végigcsiklandozom
* koK
Cicuska, macuska, két tenyeriinkkel simogatjuk a gyermek arcat

Mit féztél, ...( a gyermek neve )
Kevertem babocskat,
Sitottem pampuskat.

Ide raktam, oda raktam, begylirjiik a két kezét a két tenyeriink kozé, egyszer
jobb
oldalra lenditjiik, majd bal oldalra
utoljara jol bekapta ugy tesziink, mintha az oklét meg akarnank enni.
* K %
Csiklantok

A felnétt ujjainak maszé mozdulataival megkozeliti, majd a végén megcsiklandozza a
gyermek nyakat, honaljat.

Komamasszony, nem latott egy
kismalacot?

( Ha a gyermeknek j6 kedve van , rafeleli, hogy
Nem)
Itt a nyoma,
Itt a nyoma,
Itt a csiklandoja.

k %k %k

Bezsere, bezsere, bezsere,
Volt egyszer egy kertecske,
Abban volt egy kaposztacska,
Raszokott a kisnyulacska,
Arra ment a kert gazdaja,
Ide-oda futott a nyulacska.

k %k ok

Biderke, biderke,
Itt szalad az egérke.
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k %k %k

Szalad a nyul a nyomason,
Fenn van apad a padlason,
Csikk-makk-makk.

k %k %k

Cslklandésan megfogdossuk az emlitett testrészeket, az utolsésorra pedig két Ujjunk
végig fut a gyermeken, megcsiklandozva 6t.

Keze , laba van neki,

Szeme, fiile van neki, megérintjiik testrészeit
Orra szaja van neki, végiil ujjainkkal
Es hol fut a kis nyuszi? Megcsiklandozzuk
* % ok
Tenyeresdik

A feln6tt a monddka Utemére mutatéujjaval a kisgyermek tenyerében koroz, majd a
végén megcsiklatja a tenyerét vagy belemutat, belecsap.

Kerekecske, dombocska,
Itt szalad a nyulacska!
Itt, itt, itt.

k %k %k

Kerekecske, dombocska,
Itt szalad a nyulacska,
Itt szalad, ott megall,
Itt egy korutat csinal.

k %k %k

Kerekecske dombocska,
Merre fut a nyulacska?
Zold erdében, zold mezdbe,
Itt megbujik, itt elbdijik,
Hogy senki meg nem leli.
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Aspis, kerekes,
utifiles, leveles,
bibola, bibola
Pacs —pacs- pacs.

En kis kertet kerteltem,
Bazsarozsat ultettem,

k %k %k

Erre megy a nyulacska,
Erre megy, itt szalad,
Ez egy édes kis falat.

k %k %k

Kerekecske korocske,
Benne van a kis szocske.

k %k %k

Kor, kor, karika,
Itt szalad a nyulacska,
Hopp.

k %k %k

Egy kis kertet keritettem,
Két kis magot beletettem,
Jott a nyuszi, kikaparta,
Itt is nyoma, ott is nyoma,
Ide szaladt a nyuszika,
Csikk-csikk-csikk.

k %k %k

Itt keringél a kismadar,
Itt szalad, ide bavik,honaljhoz,
Kusz, kusz, kusz.

k %k %k

Gyogyité monddka. Lassan

kezdjiik, koroztink a tenyerében,

hosszanti irdnyban kifelé simitva teli tenyérrel
Kihtuzzuk a rosszkedvet,végtil a tenyerébe pasoklunk

koroziink a tenyerében
ujjunkkal bokodiink
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Szél, szél fujdogalja,
Eso, esé veregeti, huss!

két keziinkkel a tenyerét dsszekulcsolva lengetjiik
Paskoljuk a tenyeret a ,,huss™-ra résnyire széttarjuk két

karunkat.

A hazat kiseperjlik,

A port letoroljik,

Az ablakot becsukjuk,

A kulcson egyet csavarintunk!

Hadd nézzek a tenyeredbe,
kukk, kukk, mi van benne?
Erre — arra, zold mezére,
Jo forrasra , legelore,

Itt megbujik, itt elbdijik,

Itt nem latja meg a kuvik.

Két kis kakas osszeveszett
Azt sem tudta, hogy mit evett,
Tucskot, bogarat,

Minden féle madarat!

Hess, hess, hess, hess!

k %k %k

keziinkkel belesepriink a hajba
végigsimitunk a homlokon

becsukjuk a szemet, lesimitjuk a pillakat
Megtekerjiik az orrat

k %k %k

belekukucskalunk a gyermek tenyerébe és jatékosan
hangon ,,kukk’-ot mondunk

ujjunkkal tovabb sétalunk a tenyerébe

tovabb korziink a konyokhajlatban

az ujjak tovabb sétalnak a honaljba

a nyakahoz szaladnak, ahol csiklandésan megbujnak

k %k %k

Tapsoltatok

tapsolva mondjuk
gyorsabban tapsolunk

Végén hesegetiink a keziinkkel

k %k %k
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A kovetkezé mondokat tapsolva mondjuk. A sorok hangerdsségét a taps erdsségével
egyuttvaltoztatjuk halkan vagy hangosan.

Gyerekek, gyerekek
szeretik a perecet,
Sosat, sosat,

J6 ropogésat.

Aki vesz, annak lesz,
Aki nem vesz éhes lesz.

k %k %k

Ujjkiolvasok

Az oliinkben il6 kisgyermek tiz ujjat sorra megérintve vagy gyongéden morzsolgatva és

egymas utan szamolgatva mondjuk:

Ez elment nyulaszni,
ez meglatta,
ez meglotte,
ez megfogta,
ez hazavitte,
ez megnyuzta,
ez megfozte,
ez megette,
ez elmosogatott,
a kicsinek semmit sem hagytak.

k %k %k

Egy — megérett a meggy,
Kettd — csipke bokor vesszd,
Harom — te vagy az én parom,
Négy — megcsipett a légy,
Ot — érik a tok,
Hat — hasad a pad,
Hét — zsemlét siit a pék,
Nyolc, - ures a polc,
Kilenc — kis Ferenc,
Tiz — tiszta viz,
Ha nem tiszta, vidd vissza, a kiscica megissza.
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/ Hintazasnal is szoktak a gyermekek ezzel szamolni, hogy hanyszor lokik meg a hintaba
ulét./

A kisgyermek okolbe szoritott kezébdl az ujjacskait egyenként nyitogatjuk ki, végén a
hasat megcsiklandozzuk.

Huvelyk ujjam almafa,
Mutato ujjam megrazta,
kozépsd ujjam felszedte,

gylrdsujjam hazavitte.

A kis ujjam mind megette,
megfajdult a hasa tdle.

Ez belésesett a kitba!
Ez kihuzta,
Ez hazavitte,
Ez lefektette,
Ez a huncut kis Abel felébresztette!
Csik, csik, csik!

k %k %k

Ez elmegy cseresznyét szedni,
Ez felmaszik a fara,
Ez megrazza,
Ez felszedi,
Ez a kicsi mind megeszi,
Hamm.

k %k %k

Ez a malac piacra megy,
Ez otthon marad,

Ez kap finom pecsenyét,
Ez semmit sem kap,
Ez a malac visit nagyont:
Ui, ui, éhes vagyok!

k %k %k
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Ez elment vadaszni,
ez meglotte,
ez hazavitte,
ez megsutotte,

ez az icike- picike mind megette!

k %k %k

A gyermeket az ollinkbe vesszuk, és eljatszuk vele amit mondunk.

Hasitom, A gyerek tenyerétkeziink élével iitogetjiik,
Vagom, Mintha a két kis kezét szeletelnénk.
szlrom, Egy ujjunkkal a tenyerébe bokiink
konyoklom, Konyoktinket a tenyerébe tessziik.

pacsit adok, Belecsapunk a tenyerébe.
megcsokolom. Megpusziljuk a tenyerét.

Okéliitogetok

igy torik a diot: kopp-kopp-kopp,
Ugy meg a mogyorot:

rop- rop-rop.
%k %
Torom, torom a makot,
Sutok vele kalacsot.

Uccu tola, motola,

Neked adom , anyuka.
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Csipi csokak

Csip- csip, csoka,
Vakvarjucska,
Jo volt-e a
Kisfiticska?
Ha jo volt a
Kisfiucska,
Ne csipd meg 6t,

Vakvarjucska.

k %k %k

...Ha nem volt jo
A filcska,
Csipje meg a
Vakvarjucska,

Csipp-csipp-csipp.

k %k %k

Csipi csoka,
Vakvarjucska,
Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda,
Tyukok tilnek rajta,

Hess, hess, hess.

k %k %k
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Orrfendk
Karoniilé gyermekkel jatsza az édesanyja. Orrat az orrahoz illesztve igyekszik

megnevettetni.

En is pisze,

Te is pisze,

Gyere, pisze,
Vesszlink ossze.

Pisz-pisz-pisz.

k %k %k

Egy hegy megy,
Szembe jon egy masik hegy.
Enis hegy,

Te is hegy,
Nekunk ugyan egyre megy.

k %k %k

Enyém pisze,
tiéd pisze,
Nosza pisze,

vesszunk ossze.
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Lablogatok

Terpesztett labakkal elére hajolunk, a kezlinket mint egy hintat, osszekulcsoljuk, a

gyermek abba iil bele hattal nekiink. Ovatosan elSre- hatra hintaztatjuk.

Log a laba, log a,
Nincsen semmi dolga,
Mert ha dolga volna

A laba sem logna.

k %k %k

Laba, laba, kicsi laba,

Azzal megy majd 6vodaba.

k %k %k

Giling- galang, sz6l a harang,
Giling —galang, szdl a harang,
Harangoznak estére,

A nagyapo kedvére.

k %k %k

Alltatok
Al a baba , 4ll,
Mint a gyertya szall.
Ha elfarad agy elroppen,

mint a kismadar.

k %k %k
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Al a baba, 4l
Mint egy kismadar,
Edesanyja karosszéke
Nem messze van mar,
Holnaputan kertek alatt

Lepkét is fog mar.

k %k %k

Al a baba, 4l
Erésodik mar,
Holnap utan vagy azutan,

Menni is fog mar.

& % ok

Szivem szotty,

Kapaszkodj!

& % ok

Sétaltatok

” Tettem egy kend6t a mellére, aztan én a kendé6t fogtam a hatanal, akkor
aztan a gyerek ment. A levegében a két kezivel labickolt, itt volt a kendd,

aztan igy jartattam, mentem utana.”

Ezekkel a mondokakkal hivogathatjuk magunkhoz a kisgyermeket.

Jer mamahoz, jer, szivem,

Rozsabimbo, édes kicsinyem.
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Na még egyszer, kis angyalka,

szaladj ide karjaimba.

k %k %k

Volt egyszer egy kisbaba,--
Foldre tette anyuka,
Tipegett, topogott,

Két kis cip6é kopogott.

k %k %k

Jar bizony a kisbaba,
Edesanyja csillaga,
Uccu mar meg sem all,

Szallna, mint a kismadar.

k %k %k

Szivarvany az égen,
Kisbaba a széken,
Edesanyja hivija,

Jojjon a kisbaba.

k %k %k

Kipp- kopp kopogok,
A helyemre indulok.
* %

Kicsi cipd, hova mégy?

Kipp-kopp kopogok,
Ovodaba indulok.

k %k %k
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A gyermek kezét megfogva lassan lépegetiink a gyermekkel és ritmikusan mondjuk.

Jar, jar, jar,
jarni tanul mar,
tipeg, topog bocskoraban,
pici baba szép koraban,

jarni tanul mar.

k %k %k

Jar a baba jar,
mint a kiskiraly,
szedegeti a labat,

koptatja a bocskorat.

k %k %k

Erre kakas, erre tyuk,

erre van a gyalogut!

k %k %k

Jar, jar, jar,
jarni tanul mar,
tipeg-topog bocskoraban,
pici baba szép koraban,

jarni tanul mar.

k %k >k
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Csicsiilteték

A gyermek kezét fogjuk és lépegetiink vele, a végén leguggolunk.

Menjiink, menjink mendegéljiink,
egy kis dombnal lecsticsiiliink.

csticcs!

k %k %k

Sétalunk, sétalunk,

Egy kis dombra lecstcsulunk, csucss!

k %k %k

Hintaztatok

Kis madarak, ne féljetek,
Tolem meg ne ijedjetek,
Maradjatok csendesen,

Piros alma kell nekem

k %k %k

Hinta, palinta,
szépen szol a pacsirta,
Lokd meg, pajtas, a hintat,

Erjiik el a pacsirtat.

k %k %k

Hinta, palinta

Megsiilt a palacsinta.

k %k %k
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Hinta, palinta
Régi dunna, kis katona
Ugorj a Dunaba,
Zsupsz!

Lovagoltatok

Térden lovagoltatjuk a gyermeket, magunkkal szembeforditva.

Csett, Papara, pillangéra, Az elsé két sorndl lassan és kicsitzotyogtetjuk,
Sz4l a madar virradéra

Csett, csett, csett. ,,csett”’-ekre erdsen.

k %k %k

Ugyanigy jatszuk a kovetkezé mondokat is:

igy lovagolnak a damak,
igy meg a huszarok,

igy meg a betyarok.

koK K
Gyi te paci, gyi te 10, A lovagoltatas végan magasba emeljiik vagy a térdtinkrél
gyi te rard, héhaho! lecsusztatjuk a gyermeket.

koK K
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Magunkkal szembeforditva, térdiinkre Ultetjik a gyermeket, két keziinkkel gy nyulunk
a hona al3, hogy a tenyeriinkkel a hatait megtamasztjuk. Térdunkon lovagoltatjuk ugy,

hogy a sarkunkon ritmikusan emelgetjuk, gyengéden zotyogtettjiik.

Hoc, hoc, katona
ketten Ullnk egy lora

harman meg a csikora.

k %k %k

Térden ul6 gyermeket kiilonbozé iranyban diilongetjuk, a sarkunk emelésével a
lovaglast utanozzuk.

Az elején mindig lassan kezdjiik, hogy a végére fel tudjunk gyorsitani.

igy mennek a gyerekek, Lassu imbolygas,
igy mennek a betyarok, Jobbra- balra d(ilongélés,
igy mennek a katonak Lassu Ugetés,
igy mennek a huszarok Gyors vagtatas
S

Gyi te, gyi te kis paripa,
Hatadra ul a katona,
Jol megfogja a gyeplédet,
Hogy ne vessed el majd Stet,
ej-haj, agaskodva

El is szalad mar.

k %k %k
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Gyl te coco Gyulara,
Ketten megylink vasarra,
Cukrot hozunk babanak,

Hogy j6 legyen maman, ak.

k %k %k

Gy Varadra meg vissza,
A lovamat ad vissza,
Mert ha vissza nem adod,

Megcsipem a kis farod.

k %k %k

Kipp-kopp, kalapacs,
kicsi kovacs, mit csinalsz?
Sarga lovat patkolok,
Arany szeggel szegelem,
Uccu, pajtas, kapj fel raja,

Ugy is te vagy a gazdaja.
S

Gyere Gyuri a térdemre,
Lovagoljunk Debrecenbe,
Veszink ottan vasarfiat,

Szépen sz6l6 kis muzsikat.
S

Egyéb dajkarimek

Szép kislany volt nagymama,

Azért szép az unoka.
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Ultetd: Mig a baba iil,
Mindenki ledl.

k %k %k

Kacagtatoé: Kacagj baba, kacagjal,

Soha el ne busuljal.

k %k >k

Tliisszento:
Egy: semmi, se,
Ketto: szerencse,

Harom, bosszUsag,

k %k %k

Gyermekkonyha

Fézicskélok
Kicsi fazék, kicsi tal,
Kicsi Déri mit csinal?
Hduslevest foz ebédre,

Mama lesz a vendége.

k %k %k

Mit foziink, janyok?
Csicseriket,
bugyborikot,
Adamvackort
Vadbarackot

Tengeri gugarét.
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Sut, suti pogacsat,
Apjanak, anyjanak,
Kedves kis babajanak

k %k %k

Kavarom a rantast,

Sutom a pogacsat.

k %k %k

Torom-torom a makot,

Dagasztom a kalacsot.

k %k %k

Sussuink, stssunk valamit,
Azt is megmondom, hogy mit:
Vizbdl legyen, kerekes,
Tormelékes, jo édes,
Sodorva, tekerve,
Almaval bélelve,
Csigabiga rétes,
Kerekes és édes,
Rétes, kerekes,

Komamasszony de mérges.

k %k >k

Susstlink, stssunk valamit,
Majd én megmondom, hogy mit:
Kerek legyen, édes,

Ugy hivjak, hogy béles.
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Szita, szita, sUrd szita.

Ma szitalok, holnap siitok,

Neked is majd cipét siitok.

* % %
Malé, malé édes légy,
Mint a cukor, kedves légy.

k %k >k

Etelkinalok
Igyék, egyék,
Nem lesz egyéb

k %k %k

Jertek, jertek gyermekek,

Kasat féztem egyetek.
* % ok
Fehér cipo, sos turo
Ehség ellen igen j6.

k %k %k

Répa, retek mogyoro,

J6 gyermeknek ez valé.

k %k %k
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Kicsi csupor, nagy kanal,

Ennél, Lacko, ha tudnal.

k %k %k

Igyunk, egylink, vigan legyiink,

Busulasra nem szilettlink.

k %k %k

Réce, ruca, vadliba,
Jojjenek a lagziba,
Kést, kanalat hozzanak,
Hogy éhen ne haljanak.
Ha jonnek, lesznek,

Ha hoznak esznek.

k %k %k

Egy kis kakas meg egy réce,
Felugrott a verdcére.
Gyere babam el estére,

J6 vacsora lesz beldle.

k %k %k

Ide nizz,
Torok méz,
Fele cukor,

Fele miz.

k %k %k




Egyedem-
Begyedem,
Megegyem,
Ne egyem,
Eltegyem,

Ne tegyem?

k %k %k

Mit slitsz, lluska?
Lesz leves, hus, galuska.
Hanyat teritesz ebédre?
Tizenharom személyre.
Kik lesznek a vendégek?
Leanyok és legények.
Lesz —e aztan muzsikas?
Tuicsok- priicsok a primas.
Klarinétot ki fujja?
Hat az egér a lyukba.
Bim- bam, szol a harang,
Huzza harom szép kis galamb,
Erkeznek a ciganyok,

Jo étvagyat kivanok.

k %k %k
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