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» A dramajdatékok megkdnnyitik az ismeretanyag rendszerezését €s
hozzdsegitenek ahhoz, hogy a jatszok minél gazdagabb személyiseggée
vdljanak,*

Gabnai Katalin

Helikon Kiadd 1999
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Bevezeto

1. A dramajaték fogalma

A dramapedagogia a személyiség fejlesztésének olyan modszere, amelynek soran az egyén
ismeretei, készségei, képességei, tarsas kapcsolatai a neveld dltal iranyitott, csoportban végzett
kozds dramatikus cselekvés réven fejlodnek.

Palasthy, 2003
2. A dramapedagogia célja

., A dramapedagogia célja, hogy a gyermek- sajat kiilsé és belso vilagat, a koriilétte lévo
vilagot cselekvés kozben felfedezze, megismerje, elhelyezze magat benne, hasson ra, formdlja.
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Marunak 1991

A Szelek Szarnyan dramajaték gylijtemény szorosan kapcsolodik a kompetencia alapt
neveléshez. A mesék és versek melyeket az dvodai programcsomagbdl adaptaltunk, ebben a
gylijteményben is a négy 6 6selem, a TUZ-VIZ-FOLD-LEVEGO koré csoprtosulnak.

A nevelési év soran minden jatékot kiprobaltam és tapasztaltam, hogy az dvodai
tevékenységbe sikeresen be lehet épiteni a dradmajatékokat.

Alkalmazkodik az 6vodas gyermekek életkorahoz, nagyon sok mozgéasos elemet tartalmaz ¢s
minden gyermek aktiv szerepldje a jatékoknak.

A dramajatékokat kiilonbozd célokkal alkalmazhatjuk:

e nevelési szandékkal (valamilyen moralis vagy szocidlis probléma érzékeltetésére)
o konfliktusok kezelésére
e az oktatas hatékonyabba tételére
Hasznalhatjuk 0nalld6 foglalkozasként, hatékonyan alkalmazhatjuk segitd, kiegészitd

eszkozkeént technikaként is.

A mesékkel, versekkel valo jaték-dramatizalasuk, eljatszasuk, tovabbgondolasuk-tartds 6rom
forrdsa a gyerek szamara.
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Tapasztalataim a dramajatékok alkalmaval:

- az els6 alkalommal azt is sikernek kdnyvelhetjiik el, ha sok kisgyerek szivesen vesz részt a

jatékban; természetesen torekedjiink arra, hogy mindenki részt vegyen;

- a jatékban vald részvételre senkit sem szabad kényszeriteni; csak akkor vegyenek részt a
jatékban, ha ezt szivesen és konnyedén teszik;

- az 6vondnek el kell fogadnia, hogyha a gyerek nem akar jatszani, vagy a t¢émahoz nem tud
hozzé4szo6lni, adjunk viszont lehetdséget a szemlélodésre, a passziv részvételre;

- az 6vononek is lehetdsége van bekapcsolddni a jatékba, persze a helyzettdl fiiggden jatékos

¢s iranyito is; de ne felejtsiik el, hogy nem 6 a fdszerepld;

- igyekezziink olyan jatékokat alkalmazni, amelyek a gyerekek sajat élményeire,

tapasztalataira épiilnek;

- mindenekel6tt a legfontosabb az oldott, vidam légkor, amelyben a beszédbatorsag, a jokedvii

hangulat kell. Hogy el6térbe kertiljon;

- a jatékhelyzetekben ne utasitson el se a gyerek, se az 6vond probalkozasokat, hiszen

annyiféle megoldas lehetséges, ahany gyerek van;
- torekedjlink arra, hogy mindenki 1at6 és lathato legyen;
Hogyan iranyitsuk a jatékot?

- célunk, hogy a gyerekek aktivan vegyenek részt a jatékban és nyitottak legyenek az
egylittmiikodésre;

- az 6vond hallgasson végig minden gyermeket végig; ne sajnalja ra az iddt;
- segitse a vitat, a véleménycserét,

- barmilyen megnyilvanulas a szerepnek széljon;

A jatékot vezeto tulajdonsagai:

- j6 kommunikacids képesség;

- rugalmassag a jatékokban;

- kovetkezetesség;

- kreativ leleményesség;

- tudatos szerepvallals;



Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

- j6 empatia.
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LEVEGO

Gyulai Pdl: A szél és a nap

A sz¢€l és a nap
Egykor régen sz¢l urfival
Fogadott az 6reg nap:
Egy vandor kdpenyét melyik
Lophatna le hamarabb.

Jott a sz¢él s magat folfavan
Zugott-bugott; mint csak tudta,
A kopenyt ugy huzta, futta.
Hat a vandor mit csinal?
El¢bb ugyan félelmében
[jedtem kap fith6z-fahoz,
De a kdpenyt majd a vallhoz
Szoritgatja s odébb all.

Mosolyog az dreg nap,
S ho sugérral, fényes-szépen
Megindul a tiszta égen.
Hat a vandor mit csinal?
Lassabban megy, meg is izzad,
A meleget alig allja,
Majd a kopenyt foldhoz vagja,
S hogy pihenjen rajt', megall.

Egykor régen igy nyeré meg
Sz¢l urfit az 6reg nap;
Tobbet ésszel, mint erdvel,
igy kozel, ugy hamarabb.


http://www.poet.hu/szerzo/Gyulai_P%E1l
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I. Fesziiltségoldas, ellazitds, rahangolédas

1. Nagymozgdsok : Sodor a szél (gyors-lassu, halk-hangos, erés-gyenge), keringd
és forgd mozgdsok

2. Gumiemberjaték : (felpumpdini - leereszteni)
Parokban jatszunk. A par egyik tagja a gumiember (szamara feszit6-lazité gyakorlat lesz ez
a jaték). Tarsa el6szor felpumpalja a gumiembert (hangos be és kilégzésekkel - tehat
szamara jatékunk |égzé gyakorlat), amig az tele nem lesz levegé6vel, vagyis meg nem
feszil minden porcikaja, majd kihlzza a dugét. A dugd nagyon kicsi, lassan aramlik kifelé a
leveg6. Ahogy fogy a levegd, a gumiemberek fokozatosan elernyednek, s végil elteriilnek a
foldon.
Megjegyzés: Fontos a lassusag, a folyamat koncentralt kovetése.

Il. A téma feldolgozasa

1. Virdggd valunk: sUt a nap - fUj a szél tabldkép — mozgds, érzelmek, mimika
2. Hideg-melegq jaték — csapatalkotds: a gyermekek targyakat vesznek ki egy
kosarbdl, majd meg kell mondaniuk, hogy hideg vagy meleg a tapintdsa. Az
egyik csapat azokbdl fog dlini, akik a hideg tapintdsu, a mdsik azokbdl akik a
meleg tapintdsu targyakat vdlasztottdk.

3. Tabldékép a bemutatkozdshoz : 1. csoport :a nap sugarai nyujtdézkodo, lassy,
halk

2. csoport: szél gyors, hangos
4, Konfliktus: a vandor kdépenye: halandzsa -vita

A halandzsa nyelv: értelmetlen szétagok egymasutanja, vagy értelmes szotagok, szavak
értelmetlen egymas utan fiizése. Mivel a szovegnek nincs értelme, ezért a masodlagos
jelentéshordozokkal lehet informaciokat kozdlni, a hanglejtéssel, a hangstllyal, a kisérd
gesztusokkal stb. Halandzsa nyelv pl. a kovetkezd: hekla bentyi pirlen paty. Konnyti
halandzsazni ,,0laszul", ,japanul", ,kinaiul."

5. Otletbérze: Mit tehet a szél2 Mit tehet a nap?
6. Mi a megoldds 2: eljatszani
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Ill. Befejezés

1.. Gyulai Pdl: a szél és a nap c. versének bemutatdsa
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A harom pillangd

Volt egyszer harom pillangd: egy sarga, egy piros meg egy fehér. Vigan jatszadoztak a veréfényes
mez6n, viragrol viragra szalldostak, tancoltak, repdestek jokedvilkben. De hirtelen beborult az ég,
kdzeledett a vihar.
- Repiiljiink haza - mondta a sarga pillangd, s ijedten pergette szarnyat.
- Minél gyorsabban - mondta a piros is, a fehér is, s elindultak gyors szarnyalassal.
Eppen jokor értek haza, mert a zapor mar megeredt, s egyre vizesebb lett a szarnyuk. De a haz ajtajat
nem tudtak kinyitni, s az es6 mind jobban s jobban szakadt.
- Menjlink a sarga tulipanhoz - mondta a sarga pillangd -, az majd bebocsat.
S a szakadd es6ben elvergddtek a tulipanhoz, és konyodrogni kezdtek neki:
- Kis Tuli, nyisd ki a kelyhed, hadd hizddjunk meg az esé eldl.
De a tulipan igy felelt:
- A sarganak meg a pirosnak szivesen kinyitom, de a fehérnek nem.
Erre a sarga meg a piros pillangd dsszenézett, majd igy felelt a szivtelen tulipannak:
- Ha fehér testvérkénket nem bocsatod be, mi is kint maradunk!
A tulipan csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki. Az esé pedig mind s(ir(ibben szakadt.
- Menijlink a liliomhoz - mondta a fehér pillango.
Azva-fazva elvergddtek a liliomhoz, s szépen kérlelni kezdték:
- Kis Lili, nyisd ki a kelyhed, hadd hizddjunk meg az esé eldl.
De a liliom igy felelt:
- A fehéret 6romest befogadom, de a sargat és a pirosat nem.
Erre a fehér pillangd igy felelt:
- Ha a testvérkéimet nem fogadod be, én is kint maradok. Inkabb azzunk egyiitt, mintsem elhagyjuk
egymast.
A szivtelen liliom csak ingatta a fejét, s kelyhét nem nyitotta ki.
Tovabbvergddtek harman csuromvizesen a szakadd es6ben. Himporuk mar elazott, csapjuk
kdkadozott, szarnyuk Ossze-Osszetapadt, még a lelkilk is atazott. Csetlettek-botlottak fiiszalrol
flszalra, s egy-egy lapu alatt hiztak meg magukat, de a szél oda is besilivoltott, s be becsapott az
es0.
Sliss fel, nap, stiss fel, nap,
szdrogasd meg szdrnyamat,
nyisd ki a viragokat!
- konyorgott a harom diderg6 pillango.
A nap meghallotta a s(r{ felhdk mégil a pillangdk esdekl6 kérését, s annyira megilletodétt, hogy a
felhoket ellizte, meleg fényt arasztott a mezore, s a pillangdk szarnyat egykettGre megszaritotta.
S a harom pillangd Ujra tancolt, repdesett vigan, mig csak le nem aldozott a nap. Akkor aztan szépen
hazaszalltak, kis hazukat kinyitottak, lefekiidtek s elaludtak.
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I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolas

1. Relaxacios gyakorlatok:
A gyerekek a szényegen hanyatt fekszenek. Ugy helyezkednek el, hogy ne érjenek
egymashoz. Az 6vond folyamatos, halk hangon segiti a lazitast.
- Megérkeztiink a mesék birodalméba. Feszitsd meg minden izmodat, majd lazitsd
el. Lassan tiljél fel!
2. Kapcsolatteremtés, bemutatkozés:
Koralakitas, leiilés torokiilésbe, 6vond kezében labda.
- Hat te ki vagy? jaték: akinek a labdat dobja bemutatkozik a teljes nevén.
I1. A téma feldolgozasa

1. Kirandulds jaték: (mindenki kap egy szines kesztyfit.)
Dal: Sétalunk, sétalunk ,......

- Micsoda kopar vidék, iiltessiink viragokat! Guggoljatok le, ahol vagytok! En egy
kismadar leszek, amely kicsi magocskékat visz a csérében. Ahol elejtem a magot,
ott kin6 egy virag. Addig repiilok amig mindenki tenyerébe nem teszek egy magot.

- Ahhoz, hogy kikeljen a mag, szlikség van esdre.

2. Eso6jaték- ritmusfejlesztés,szokincsbdvités, integracid a kdrnyezet megismerésére

neveléssel: para, esd, zapor, zivatar, vihar, jégesd, havas esd, 6nos esd, ho, hovihar,
kod

- Sziikség van napsiitésre is! ( Siiss fel nap..., Kéz és testmozgassal keld Nap
eljatszasa.)

- Gyodnyor viragaink lettek! Halljatok csak! El kezdett fujni a sz¢él. E10szor csak
gyengén, majd egyre er0sebben. ( mozdulataikkal utanozzak a viragok
hajladozasat)

3. Mikro csoport alkotdsa: Kesztyiik szine szerint (piros, sarga, fehér)

- Készitsiink szines pillangdkat, mindenki olyan sziniit, amilyen szinli a kesztyiije.
III. Befejezés

A mese elmesélése addig , hogy egyik virdg sem engedi be dket, az esé pedig nem all
el.

- Hogyan segitsiink a pillangéknak?

Otletbbrze: Megoldas javaslatok a gyerekek részérdl, amelyeket eljatszunk.
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Tamko Sirato Karoly: Torpetanc

Fenn a hegyen,
korbe- korbe,
Tliztancot jar
harom torpe.

Ratiporva
kore, rogre,
azt huhogjak
megporogve:

Hipp,- hopp,
hepe,- hupa,
avar,- muhar,
jaj, de puha!

Zeng a daluk
mindorokre,

Torpe bogre,
gorbe bogre.
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Fesziltségoldds, ellazitds, rdhangolds

Lazitd gyakorlat.:Ez alkalommal témank egy nagy hegy megmaszisa, amihez
mindenkinek a segitsége sziikséges. Gondolatban segitsenek egymasnak a
nehézségekkel jar6 hegymaszashoz. Mindenki fogja meg a kotelet, ami ahhoz
szlikséges, hogy az egyik gyereket felhuzzak a hegyi utra. A végén jussunk fel a
cstcsra, ahonnan széttekintve rendkiviili élményben lehet résziink. Megbeszélésnél
kérdezziik meg a gyerekeket, hogyan érezték magukat, mennyire érezték magukat
biztonsagban, hogyan segitettek a masiknak feljebb jutni. Ki mit latott a hegy
tetejérol.

II. A téma feldolgozasa

1.

Tapintds jaték: kemény ( k6 ), puha ( moha) Bekotott szemmel kitalaljak, mit adok a
keziikbe

Csapatalkotés: (3 fos csapatok létrehozasa) Egy koséarba szines sapkakat teszek (
sarga, kék, piros), melybdl egyet huznak a gyerekek. Azok a gyerekek alkotnak egy
csapatot akik azonos szinli sapkat valasztanak.

. Belépés torpe orszagba: -Gyerekek, szeretnétek eljonni tdrpe orszagba? Csak ugy

juthatunk be, ha legy6ziink egy akadalyt. ( a testneveléshez hasznalt
akadalypalyabol sarga, kék, piros rudak segitségével akadalypalyat épitiink. Minden
csapat a sapkajanak megfeleld szinii akaddlyokat hasznalhatja). Az juthat be, aki
paros labbal, valtott 1abbal, egy labbal ....stb. dtugorja az akadalyokat.

Formak korbejarasa: foldre helyezett négyzet, kor, téglalap kdrbejarasa zenére.
Amikor elhalkul a zene, a csapatok format valtanak

Gyors-lassu jaték: valtozo zeneiitemre mozgas ( szomorua ¢€s vidam torpék)

Tlztanc: Palcara erdsitett piros szalagokkal egyenletes mozgas ( gyors-lassu)

I11: Befejezés:

A vers bemutatasa
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Légikozlekedés - Kornyezet

Rakéta




I
1.

II:
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Fesziltségoldds, ellazitds, rdhangolds
Hangjaték: Magn6rol kozlekedési eszkozok hangjat hallgatjuk. Amikor 1égi
kozlekedési eszkdz hangjat halljak a fejiik felett tapsolnak kett6t. Ha szarazfoldit,
akkor a f61don dobolnak.
Hangkeresd: Bekotjiik egy gyermek szemét, majd korbe forgatjuk. -Bekotott szemmel
mondd meg, honnan hallod a jarmiivek hangjat. (irdnyok gyakorlasa)

A téma feldolgozasa

. Levegd- fold — viz: A jatékosok korben iilnek. A jatékvezetd ramutat valakire, és a

harom sz¢6 - levegd, fold, viz-koziil az egyiket mondja. Amilyen sz6t mond, olyan
kozegben eléforduld allatnévvel kell a jatékosnak felelnie. Tehat levegd esetében
madarat, rovart, fold esetében négylabit vagy csuszomaszot, viz esetében halat vagy
vizben is €16 emldst kell mondania. Aki nem tud, kiesik vagy zalogot ad.

Az tirhajé( hanger6fokozas) : - Nemsokara kilovik a rakétat! Szamoljunk tiztol
visszafelé egyre hangosabban!

Nagyon halkan, suttogva kezdjiik, mire a nulldhoz ériink a lehetd leghangosabbak
legyiink! Tiz...kilenc... nyolc...

Mivel utazzak? : Kivdalasztunk egy gyermeket, aki elszeretne utazni az dcednon
t0l. Harom csapatot alkotunk, akik Iegi kdzlekedési eszkdzdk kepét kapjdk. (
repuld, rakéta, léghajd) Feladat: -a képek kifestése

- gy6zzék meg az utazni szeretd kisgyermeket, miért ezzel a jarmdvel menjen. (
jarmU bemutatdsa, hogyan repdl, milyen gyorsan megy.)

6. Repiildgép (bizalomjaték)— Harom vallalkozot valasztunk a gyerekek koziil. Ok a
repiilék: Villam, Eziist, Sas.
— Héarom vezetOre is sziikségiink lesz, mivel az id6jaras valtozékony, €s a repiildket
le kell hoznunk a palyara.
— A 3-3 gyerek egymadssal szemben helyezkedik el a térben.
— Nyitott szemmel vegyétek fel a rddidkapcsolatot. (Hallasz, Villam? Sas, jelentkezz!
stb.)
— A rédidkapcsolat az id6jaras miatt elromlik. A repiiléknek csukott szemmel,
hang utan kell tajékozodniuk, Ggy, ahogy a vezetd navigal. (A palyan néhany
akadalyt helyezek el, pl. kockékat.)
— Az instrukciok lehetnek: jobbra, balra, eldre, allj stb.

I11: Befejezés

1.

Tliz- viz- reptild jaték: A gyerekek szaladgalnak. Amikor az 6vond azt kialtja tiiz!,
akkor le kell guggolni, hogy megmelegedjenek a tiiznél. Amikor azt kidltja viz!, akkor
valahova fel kell maszniuk, hogy ne legyenek vizesek az arvizben. Es ha azt kialtja
repiilé!, akkor le kell hasalni a foldre, mert alacsonyan szall egy repiil6.

17
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Csukas Istvan

Siin Balazs

ErdGszélen, erdoszéli
tolgy tovében volt egy haz.
Abban lakott hét
siintestvér:

Siin Aladar,
Siin Piroska,
Siin Adorjan,
Stin Dorottya,
Siin Demeter,
Siin Tihamér
s a legkisebb:
Siin Balazs.

Hogyha jo1 bevacsoraztak
Sziik lett nékik az a haz,
S eléfordult ilyenkor,
Hogy kiviil rekedt Siin
Balazs

Furakodott, nyomakodott
Morgott, perelt dithongve
Semmit se ért, mit tehetett,
Lefekiidt a kiiszobre

Telt az id6, mult az id6
Ejre éj és napra nap

Egyre tobbszor fordult eld,
hogy a hazbdl a legkisebb
kimaradt

,,Ebbdl elég! Torkig
vagyok!”

kialtott fel Siin Balazs
,»Sokan vagyunk,

s kicsi nékiink ez a haz”

,Eppen ezért én elmegyek,
Szerbusz néktek hat testvér
Siin Aladar,

Siin Piroska,

Siin Adorjan,

Stin Dorottya,

Demeter és Tihamér!”

Miutén igy elblicstzott
Fogta magét, elindult
Laba nyoman

Porzott a vén gyalogut

[gy baktatott, igy
poroszkalt

Szomszéd tolgyig meg sem
allt

Ottan aztan siirgott, forgott,
Arkot asott, falat emelt,
Tetdt acsolt, ajtot szegelt,
Es mire a nap leszallt,
Epitett egy kalyibat

,1gy ni! — mondta — most
mar végre kényelmesen
alhatok!

Nem tolnak ki

a kiiszobre a nagyok!”

Falevélbol agyat vetett
Kényelmeset,

belé fekiidt s hortyogott
hogy csorogtek

s remegtek az ablakok

Ejféltajban vihar tamadt
Hajlitgatta a vén fakat
Fujt a sz¢1 nagy zajjal am
S arra ébredt, hogy
zorognek

A kalyiba ajtajan

,,Ki az? — szolt ki
fogvacogva -

Ki kopogtat éjnek idején?”
,»,Mi vagyunk az — sz6ltak
kintrdl

Mi vagyunk a hat testvér
Siin Aladar,

Siin Piroska,

Siin Adorjan,

Stin Dorottya,

Demeter és Tihamér!”

,.,Elvitte a szél a hazunk,
engedjél be,

azunk-fazunk idekinn,
csurom viz a kabat rajtunk
¢és az ing”

,,JOl van, jol van

- sz0lt Stin Balazs —
Jovok mar”

S fordult a kulcs, nyilt a
zar.

Betodultak mind a hatan
Tele lett a kalyiba
Kérdezte is Siin Tihamér:
,,Mondd csak testvér,
nincs csak ez az egy
szoba?”

Lefekiidtek, elaludtak

S arra ébredt Siin Balazs:
Ujra kicsi lett a haz!
Mert az éjjel ide-oda
lokodve

Kiszorult a kiiszobre.

,Ejnye! — mondta fej
vakarva —

Mit tehetnék? Megnovok!
S akkor talan nem lesz
agyam,

Nem lesz parndm a
kiiszob!”



Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

I. Fesziltségoldas, ellazitds, rdahangolédas

1..Relaxdcio: a gyerekek a foldre fekszenek, mindenki megprobalja ellazitani az izmait,
¢és becsukja a szemét. Az 6vond rovid mesét, torténetet mondd az erdérél. Nagyon
fontos, hogy a mese szdvege igen érzékletes legyen, apro részletességgel irja le az
erd6t: fények, képek, illatok, hangok stb.
A gyerekek dolga, hogy megprobaljanak minden apré részletet, képet elképzelni a
mesébdl. Ez a jaték egyrészrdl lazitd jellegli, masrészt igen jo a gyerekek belsd
képalkotasi képességének fejlesztésére. A céljat akkor éri el igazan, ha a gyerekek
valoban ellazitjdk magukat, és a mese elég érdekes ahhoz, hogy lekdsse a
figyelmiiket.

Il. A téma feldolgozasa

1. Uténzdjaték: gyljtsiikk 0ssze miféle allatok élhetnek az erdében! Mindenki valasszon
ki maganak egy allatot, amit a mozgasaval el tudna jatszani a tobbieknek! Ezutin
mindenki mutassa be a sajatallatat, a tobbiek megprobaljak kitalalni, melyik allatot
valaszthatta

2. Hangjaték: mindenki probalja meg utdnozni egy-egy allat hangjat az erd6bol! Milyen
hangokat hallhatunk még az erdében? (lombsusogds, szél, az avar zizegése stb.)
Prébaljuk meg utdnozni ezeket!

- Csukjuk be a szemiinket, és utanozzuk az erdd hangjait! Utdnozzuk egy
baréatsagos, egy félelmetes, egy mesebeli, varazslatos erd6 hangjait!

3. Erzékelés fejleszté gyakorlatok: a tanitd néhany jellemzd targyat hoz az erddbol
(dgacska, levél, moha, fakéreg stb.). Ezeket letakarja egy kenddvel, a gyerekek csukott
szemmel huznak egy targyat, majd tapintas segitségével ki kell talalniuk, mi az!
Miutédn az Gsszes targy eldkeriilt a kend6 alol, kitaldljuk, mi a kdzos a targyakban,
vajon honnan szdrmaznak.

4. Allokép, tablé: kisebb csoportokban valasszunk szerepet magunknak a siincsaladbol,
¢s alkossuk meg ¢l6ben is a konyvben lathato képet. Mindenki mutatkozzon be, és
mondja el, & mit csinal éppen a képen.

I11: Befejezés:
A vers eljatszasa: a slintestvérek megérkeznek Siin Balazs hazdhoz egyenként. Minden siin
mas okbdl kéri, hogy engedje be. ( a gyerekek sajat dtlete alapjan)
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Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

Kanyadi Sandor: Fa az agat foldre hajtja

Fa az agat foldre hajtja,
kindlja magat az alma.

Sargan nevet rad a korte,
lepottyan, ha nem nyulsz érte.

Asot, kapat fogj marokra:
leszaradt a krumpli bokra.

Ha nem iigyelsz, reggel, este,
di6 koppan a fejedre.

Foszl6 kertjei az 8sznek,
okornyalak kergetéznek.

Virradattol napnyugtaig
dombok hatan traktor maszik,

fiistot is vet, csoda-kéket,
s hiiz vagy harom vetdgépet.
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Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

1. Hanggytijtés: Az erdd hangjainak felismerése kazettarol. — Gyerekek, képzeletbeli
kotényilinkbe fogjuk meg és tegyiik el az erdd hangjait.

II. A téma feldolgozasa
1. Kanyadi Sandor Fa az agat foldre hajtja versének bemutatasa.

2. Mit csindlok? Talald ki! : Az 6véné mozdulatai alapjan ki kell taldlni mit csindl. A
mozdulatok kapcsolodnak a vershez.( alma, korte szedés, asas, kapalés .....)

3. Targyak valogatasa: -Gyerekek, kiilonféle targyakat helyeztem el az asztalon.
Tapogassatok meg, és valogassatok ki amelyik fabol van.

4. Fava novekedés: Kiilonbozé mozgassorozatok eljatszasa, utanzasa az 6vond utasitasa
alapjan.

P1. Magvak vagyunk ( guggolva, majd fokozatosan noveksziink( lassu felallas) mint
egy fa, a végén mar dgaskodni kell, megfiijja a sz¢él a lombkoronat( hajlongas jobbra-
balra), dsz van, lehullanak a levelek ( jaték az ujjakkal) A mozgasokhoz kis
torténeteket taldlhatnak ki a gyerekek.

5. Gyiimodlesok (alma, korte, did) felismerése illatuk és formajuk alapjan (tapintés-
szaglas) Mit adtam a kezedbe? Milyen szinii lehet?

I11: Befejezés

1. Relaxécids gyakorlat: A. Vivaldi Gloria in D major RV 589 1. tétel 2.17

Az dvodasok csukott szemmel meghallgatjak a zenét, a végén megbesz¢ljiik mi jut réla
eszlikbe, milyen érzéseket valt ki.

2. Almanyomda készités: A jaték végén négyzet alaku textiliara almanyomda készitése.
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Zelk Zoltan: Téli fak

Nem faztok, ti téli fak,

mikor meztelen az ag?

Eldobtatok a nyari zold
s az 6szi aranyruhat.

Ejnye, ejnye téli fak,
ez aztan a furcsasag:
hideg télben levetkdztok,
nyaron viseltek ruhat!




Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

1. _Erints meg!: (Halk zene szol) “Sétaljatok a sz6nyegen, toltsétek ki a teret és kozben

minél tobb tarsatokat érintsetek meg! Jelre alljatok meg!”

2. Simogatd: “Uljetek le kdrbe és adjatok tovabb a simogatast, amelyet kezdek!”

II:

2.

(egymasra figyelés)

A téma feldolgozasa

. Uljetek le! Meghivlak benneteket egy jatékra, ami tigy kezd8dik,mint a mesék.

— Hogy kezdddnek a mesék?.......
Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy hatalmas
erdd. Tél volt... ( orias kartonra felfestik az erddt, téli fakat)

Mik élhetnek az erdében?(valaszok meghallgatasa)

Népesitsétek be az erddt! Mozgassal jelezzétek, hogy milyen fak, vagy allatok
vagytok.
Amikor a zene leall, valtozzatok szoborra!

— Milyen fa vagy? Milyen allat vagy?- szoborjaték
Zelk Zoltan: T¢li fak versének elmondasa

Talalos kérdés jaték: - Egy kis hdzban 6t kis szoba sorakozik szépen, 6t kis ember bujik
oda melegedni télen.

I11: Befejezés

1.

Mi hidanyzik? Feloltoztetiink egy gyermeket téli ruhadarabokba. Valakinek ki kell
talalni, mi hidnyzik réla. Mindig mas ruhadarabot vesziink le. Jatszhatjuk gy is, hogy
nem jo testrészre adjuk fel.
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Weores Sandor:
A hétfeju sarkany

Iszapos tobol
szaz karika szall,
a hétfejl sarkany

odalenn pipal,

folyton fiistol
hét fekete szdja,
flizfagyokérbol
hét 6blos pipéja,

békalencsébol
vagott dohdnya,
vizi-tok levélbol
hét halosapkaja.
Amikor haragos,
kavarog a katlan,
hét pipakupakja

nagyot csattan.




I.

II:

Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

Weores Sandor:A hétfejii sarkany vers bemutatasa. ( Arnyjaték)

A téma feldolgozasa: Hogyan gyoézziik le a sarkanyt? ( harom proba)
Labirintus jaték: a teremben talalhato székekbol, asztalokbol, kockakbol labirintust
épitiink. Parokat alkotunk, egyik gyermeknek bekotjiik a szemét, a masik vezeti.
Ko6zosen kell megtalalniuk az elrejtett varazspalcat.

Elet vize: harom kancsoba vizet toltiink, kiilonféleképpen izesitjiik. ( édes, savanyu,
izetlen) Kostolas alapjan ismerik fel az izeket.

Varazskopeny: Egy nagyméretii paldst a varazskopeny. Aki ezt felveszi, azza valtozik
amivé szeretne.( utanzo jaték) Lehetnek allatok, novények, jarmiivek, barmik amit a

gyermekek kitalalnak
A harom vardzseszkdz segitségével eltiintetjiik a sarkanyt. ( arnyjatéknal kikapcsoljuk
a lampat.)

I11: Befejezés

1.

Sarkanyfarok-vadaszat: 3-4 csoportot alakitunk a gyerekekbdl,a csapatok lehetdleg 8-
10 gyerekbdl alljanak. Minden csoport alljon magassag szerinticsokkend sorrendbe, és
fogjdk meg egymas vallat két kézzel. Egy-egy ilyen lanc alkot egy sarkanyt. Minden
csapat legutolso gyerekének a derekdra tesziink (nem til erésen rogzitve) egy salat,
akar a nadragja ala kissé begyfirjiik a csiicskét. Adott jelre minden sérkény elindul,cél
a masik sarkany farkdnak megszerzése. A sarkanyok nem szakadhatnak szét (nem
engedhetik el egymas vallat a gyerekek), ezaltal kiesnek a jatékbol. Mindig csak a
sarkanyfeje szerezheti meg a masik sarkany farkat, de tigyesen kell lavirozni, mert
kozben a sajat farka is veszélyben van. Tobb fordulot érdemes tartani, kiillonbozd
helyekrdl inditva a sarkanyokat. ha a felnéttek. Az a csapat a gydztes, amelyik a
legtobb kenddt gytijti be.
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Tarbai Ede:Mit beszél a vizimalom a patakkal

Katt-katt, kopp-kopp...
Katt-katt, kopp-kopp...

- Mit Ordlsz vizimalom?
- Orlom, patak, a buzat.
- Minek 6rlod a buzat?

- Hoszint lisztnek.

- Mi lesz majd a lisztb61?
-Pirinyo,
ropogo,

hata-fényes kiscipo.
-Ki dagasztja?
- Nagyanyo.
- Ki siiti meg?
- Kemence,
parazsas tliz belseje.
- Ki eszi meg?
- Nagyanyo két unokaja,
reggelire, vacsorara.
- No, hat 6ro]j eleget,
forgatom a kereked.

Katt-katt, kopp-kopp...
Katt-katt, kopp-kopp...
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I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

Ki vagy? Valakinek bekotjiik a szemét, a csoport felcseréli a sorrendet, a bekotott
szemd jatékos pedig megprobalja felismerni a tarsait —kézzel - meg is fogalmazza, hogy mir6l
ismerte fel dket.

II. A téma feldolgozasa
1. Vizimalom hangjdnak utanzasa: Két csoportot alkotunk, szembe iilnek a gyerekek
egymassal. Az egyik csoport azt a hangot adja ki: katt, katt. A mésik csoport
pedig: kopp, kopp. Eldszor kiilon, majd egyiitt. Gyors-lassi gyakorlasa.

Az én apam vizimolnar. Mit 6rol a vizimolnar? cimii dal eljatszasa. Az elején lassu 6rl6
mozgas, a végén pedig gyors.

3. Vonatozas: Az ének ilitemére lasst és gyors mozgasok.

4. Vizimalom jaték: Akik folyot huztak, megfogjak egymas kezét, és kort alakitanak,
nyujtott karral jo1 kihuzzak a kort. Akik a vizikereket abrazolo képet hiiztak, szintén
kort alakitanak a masik kor kozepén, de 6k szorosabban allnak egymas mellett, csak
annyira, hogy kényelmesen tudjanak korbehaladni, és szemben alljanak a kiilsé
korben allé egy-egy tarsukkal. Az 6vond ismerteti a jaték szabalyat: mindkét korben
1évd gyermekek menetiranyban elindulnak lassan, majd az 6vond utasitasara
gyorsitanak, ujabb utasitasra lassitanak, majd megallnak. A ,,vizikerék” gyermekek
ugyanolyan irdnyban korbehaladnak, figyelve arra, hogy a parjukkal mindig szemben
maradjanak. A két kor cseréjével lehet a jatékot tovabb jatszani. (Ha a gyermekek
paratlan szdmban vannak, egy gyermek lehet az 6vondvel jatékvezetd, majd a csere
alkalmaval lehet ezt a szerepet is cserélni.)
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5. Tarbai Ede:Mit beszél a vizimalom a patakkal cimii versének bemutatasa

I11: Befejezés
Papirfoglalé:

Elhelyeziink a f61don tobb szétteritett ujsagpapirt. Dallamos muzsika szdl., mindenki
mozog, tdncol a papirok kozott.Ha ledll a zene , mindenki az Gijsagpapirszigetre
1ép.,mar aki rafér ,aki nem, kiesik a jatékbol. Eggyel kevesebb papir marad a f61don.
Tovabbengedjiik a zenét, és ismét csend, 01jbol ugrés a papirra. Addig folyik a jaték
mig
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A csokai csoka

Csokai csdkanak

Mi jutott eszébe?

Fol szeretett volna
Oltdzni fehérbe.
Unta szegény jambor,
Hogy 6 télen-nyaron,
Orokkon-orokké
Feketében jarjon.

Ahogy igy tiinddik
Aghegyen a csoka,
Arra ballag éppen
Csalavér, a roka.
Att6l kér tanacsot,
Mit kellene tenni,
Hofehér galambba
Hogy kellene lenni.

"Nincsen annal konnyebb -
Neveti a roka -

Fiir6dj meg a hoban,

Te fekete csoka!l

Olyan fehér galamb

Lesz rogton beldled,

Hogy magam sem tudom,
Mit higgyek feldled."

Nagyeszili rokanak
Szo6t fogad a csoka,
Nagy vigan leugrik
Az 4grol a hoba.

Az orra hegye se
Latszik ki bel6le,
Kérdi is a rokat,

Mit hisz most fel6le?

"Azt hiszem, galamb vagy" -
Csipte meg a roka,

S csapott nagy ozsonnat
Beldle a hoba.

Roka csipte csoka,

Csoka csipte roka -

fgy lett fehér galamb

A csodkai csoka.
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. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

. Uzenet atadés: A gyerekek korben iilnek és az 6voné a mellette iilé gyermek fiilébe
sug egy mondatot, amit a kovetkezd gyerek fiilébe kell sugnia. Az utolsé gyermek
hangosan kimondja a mondatot, amit megértett. Probaljuk a torzulas Utjat végig
kovetni, kérdezziik meg, hogy ki, mit hallott.

. A téma feldolgozasa

. Portré: Egy nagy csomagoldpapirra arcméretii kerek lyukat vagunk, ami a fejnek
szolgal nyilasként. A gyerekek egyenként kidughatjak a fejiiket és vaghatnak egy
arcot, amit a tobbiek értelmeznek. Ha még izgalmasabba akarjuk tenni a jatékot,
akkor megrajzolhatjuk a lyukhoz tartozo testet is.

. Koz0s rajz: A parok lelilnek egymassal szemben gy, hogy a térdiik Osszeér.
Ko6z¢jiik rakunk egy rajztablat a térdiikre. K6zosen kell megfogniuk egy ceruzat és
anélkiil, hogy barmelyikiik elengedné a ceruzat rajzoljanak egy hazat egy fat és egy
embert. Beszélgetniiik nem szabad. Csak a mozdulatokkal tudnak egymasnak
jelezni. Megbesz¢lésnél figyeljik meg melyik gyermek felé néz a rajz, ki iranyitotta
a rajzot. Mondjék el a gyerekek, hogy milyen volt az egyiittmiikdésiik.

. Madarka novekszik: A képzeletbeli tojasban guggold gyerekek, a madarkak
kopogtatjadk a tojas falat, elészor kibajik a tojasbol a csoriikk, majd a fejiik,
nyUjtogatjak kifel¢ a nyakukat, elkezdenek verdesni a szarnyukkal. Jon a
madarsziilé ( 6vond vagy gyerek) és megszeretgeti Oket, melytél megerdsodnek és
megtanulnak repiilni.

. Otletbdrze: A vers elsd két versszakanak elmondisa.- Gyerekek szerintetek, hogy
tudna a csoka fehér galambba valtozni?

. A vers bemutatdsa: Roka ¢és csoka kép kiosztasa. — Azt az allatképet emeld fel,
amelyik nevét hallod.

. Madarijeszté jaték: Madar szall a madarijesztére, az 6voné megérinti valahol a
gyerekeket. A gyermek mindig azt a testrészét mozditja meg, amelyre ,, raszallt a
madar”.

I11: Befejezés

Esderdd jaték: A gyerekek korben iilnek. Két tenyér a combon ¢és talp a foldon. Az
6vond valamelyik irdnyba elindulva csettinteni kezd, az egymas mellett il6k atveszik.
Amikor mar mindenki csettint, Gjra korben jar, de most a két tenyerét dorzsoli. Ezt is
mindenki atveszi. Ezek utdn combcsapkodas majd labdobogas kovetkezik. Majd ugyan
ez visszafelé, elcsendesedik a nyari zapor.
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Szelek Szarnyan - Dramajaték Gy(jtemény

Alan Alexander Milne: Bundas medve

Ha én medve volnék,
még hozzdja nagy,
avval nem gondolnék,
esik-e vagy fagy:
nem sokat torodném,
fagyik-e vagy es -
befedne a jo prém,
méghozzéa nemes!

Mert prémcsizmam volna és prémtakarém,
barna prémbdl sapkam, mikor akarom,
szOrkesztyiibe bijna négy mancsom husz kérme,
allamat is fedné a dus barna szérme.
Roppant barna szércsuklyéaval a fejem felett
nagy prémagyban aludndm 4t az egész telet.

/Ford.: Devecseri Gabor
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I. Fesziltségoldds, ellazitds, rdhangolodas

EI6z6z6 nap medve bdbokat készitink papirbdl, melyet felhaszndlunk a jaték
sordn.

1. Menjiink medvét vadaszni

Utemre csapkodjuk a combunkat, egy elékialté sorait ismételjiik, kozben mutogatunk.
,, Menjlink medvét vadaszni,
megyiink,

ninini

Mit latok?

Egy hid.
Menjiink at!
Atértiink.
Menjiink tovabb.
Ninini

Mit latok?

Egy hegy.
Masszuk meg!
Megmasztuk.
Menjiink tovabb.
Ninini

Mit latok?

Egy folyo.
Usszuk at!
Atasztuk.
Menjiink tovabb
Ninini

Mit latok?

Egy barlang.
Menjiink be.

Hu, de hideg van
Hu, de sotét van.
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Mi ez?

Nagy, meleg, sz0ros, ez egy medve

Menekiiljlink!

Folyo.

Hegy.

Hid.

Hazaértiink.”

Sokféle helyszint bele lehet még csempészni.
I1. A téma feldolgozasa

1. Hideg-meleg jaték: Papirbol elore kivagott medve testrészeket elrejtiink . A hideg-
meleg jaték szabdlyai alapjan meg kell keresni ezeket.

2. Medvekirako: A megtalalt testrészek Osszeillesztése.

3. Mi véltozott meg? Az 6vond megvaltoztatja két testrész helyét, a gyerekeknek ki
kell talalni, melyiket cserélte fel.

4. Mit csindl a maci: (il all, alszik, fut) Mozgéasok utdnzasa.

5. Medvetabld készités: A medve testrészeit felragasztjuk, majd koré medveképeket
ragasztunk ¢és rajzolunk.

I11: Befejezés

1. Devecseri Gabor versének bemutatasa.
2. A medvebabok segitségével kozosen elmondjuk a verset.
3. A medvék elaltatasa: altatd dalok éneklése
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WEORES SANDOR: EREN-NADON

Eren-nadon siklo kuszik,
kicsi patak-agyon vizicsibe tszik.
Hajlo nad kozt kotlds zizzen,
Vizicsibe-népét tereli a vizben.
Er titkkrében latszik az ég is,
fejetetején a vizicsibe nép is.
Siklok, békak, pokok latjak

vizicsibe-pasztor vizicsibe-nyajat.
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I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

»Békakoncert” ritmusjaték: (lassu- gyors- lassu) A gyerekek kdrben Ulnek a
szényegen. A jatékvezetd kdrben jdar és egyenletes lassu tapsolassal brekegd
hangot ad ki. Amelyik gyermek elétt elmegy, az a gyermek utdnozza. Mikor
kérbe ér, mdr az egész csoport brekeg. Ekkor gyorsabban tapsol és brekeg,
majd aki el6tt elmegy, ezt is utGnozza. Lassitdskor ugyan ez a feladat, csak
forditott sorrendben.

II: A téma feldolgozasa

1.

6.

Toparti utazds: A gyermekek behunyjdk a szemuiket és az 6vond
wvarazspdlcdjaval” elvardzsolja a gyermekeket egy mesebeli topartra: -
Béka ldba, egér farka, kutya szére tarka-barka. lla berek, nddak-erek, én
most egy toparton legyek.

Tapintds fejlesztd jaték: Kis méretd dllatok becsukott szemmel vald

felismerése ( kacsa, hal, béka, kigyo )

Csapatalkotds: Allatfelismerd jaték:

Allatok képét dbrdzolé kartya huzdsa. ( vadkacsa, hal, béka, gdlya, vizisikld)

Ki milyen képet huzott, abba a csapatba dll.

Allatpuzzle: A csapatok sajat dllatainak kirakdsa (differencidlt feladatadds:

4-6 darabra vagott képek)

. Vizparti koncert”:

A jatékvezetd elvardzsolja a csapatokat vizparti dllatokkd. Amelyik

csapatfra mutat a vardzspdlcdjdval, azok utdnozhatjdk az dllatok hangjat.

( halk-hangos jatek figyelemfejlesztes)

Amikor mindegyik csapatra ramutat egyszerre hdpognak, sziszegnek,
kelepelnek.

Békaugrassal akadalyok keriilgetése.

—,,Békaverseny”: a gyerekek paros, illetve egy labon ugréalva jutnak el a rajttol a
célba. Parosan is 0sszekapaszkodhatnak.

I11: Befejezés:

1. Zenehallgatds: Handel: Vizizene F-dUr szvitbdl Air tétel

A viz hulldmzdsdanak utanzdsa, 6sszeflzdtt karral délés jobbra-balra.
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2. Weodres Sandor: Eren-nddon cim( versének bemutatdsa.
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FOLD

Tamko Siratoé Karoly : Egy kis kertet

Egy kis kertet kerteltem,
benne vermet vermeltem,
répat, retket termeltem.

Répa, retek megérett,
piros héja de fénylett,
ki megette - de szép lett!
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I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas
1. Névlanc

A gyerekek korben iilnek. El18szor elmondjék az eldttiik tilok nevét, majd végiil a sajatjukat.
Az elsé csak a sajat nevével kezdi és igy haladnak sorban a csoporttagok. Az utolsonak az
egész csoport neveire kell emlékeznie. Nagyon hatékony mddja a névtanulasnak.

I1. A téma feldolgozasa

- 1. Ujjtorna: Egy nagy talbol kiilonboz6 magokat (bab, tokmag, borso, kukorica,
mogyoro)

véalogatunk szét.

— Mindenki kivéalaszt maganak egy terményt. (Figyeljiink arra, hogy koriilbeliil

egyforma méretli, mennyiségli termények legyenek a talban!)

— Az gy6z, aki a nagy talbol legeldszor kiszedi a kivalasztott magot a sajat tanyérjaba.

Eszkozok: kiilonbozd magvak, talak

2. Valogatas: - Kerti szerszamok egy¢b targyak koziil vald kivalogatasa
- Répak, retkek zoldségfélék koziil valogatasa

3. [zérzékelés: Répa, retek kostolisa

4. Hova tiint a répa?: Korben iilnek a gyerekek. A hatuk mogott korbeadogatjak a
répat, egy kisgyereknek ki kell talalni, hogy merre jar.

I11: Befejezés

1. Tamk¢ Siraté Karoly Egy kis kertet cimii versének bemutatasa

2. Papirbol kivagott répa ¢és retek festése
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ZELK ZOLTAN: A HAROM NYUL

I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

1. Zsipp-zsupp jaték: A gyerekek korben allnak vagy tilnek. A jatékvezetd zsippet,
zsuppot vagy zsipp - zsuppot mond valakire rAmutatva. Zsipp kimondésa esetén a
gyermeknek a téle jobbra 1il6 nevét kell kimondania, zsupp esetén pedig a téle balra
1év6ét. Zsipp - zsupp esetén a gyerekek gyorsan helyet cserélnek

Egyszer régen, nagyon régen,
zug6 erdd kozelében,

harom nyulak 6sszegytiltek,
selyemfiire telepiiltek,

ottan se iiltek sokaig,

talan csak egy fél oraig,
amikor felkerekedtek,

hogy mar végre hazamennek,
egy szarka felettiik szallott

s felkialtott: -Mit csinaltok?
Mit csinaltok, harom nyulak?
Ugy iiltok ott, mint az urak —

II. A téma feldolgozasa

1. Otletbdrze: —Jatsszuk el, mit mondhattak a nyulak a varjinak.

- Ugy, tgy bizony, mint az urak! -
felelték a harom nyulak.-

Ezutan mar urak lesziink,

ebédre rokahust esziink!

Nem fogjuk az id6t lopni,

most indulunk roka fogni! —

2. Husevd és novényevo allatok valogatasa: Egy kosarbdl valaszt minden gyermek
egy allatot. Elmondja a nevét és , hogy mit eszik. Majd kiilonvalogatjuk
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taplalkozas szerint az allatokat.

Csacsi szarka, nem elhitte?
Repiilt is mar, a hirt vitte,
s buta roka is elhitte.

De hat hogyne hitte volna,
akarmilyen ravasz roka,
mert a szarka igy kialtott:

-Egy jegenye folott szallok,
mikor lenézek a foldre,
harom nyulak {ilnek korbe.
Osszebtijva tanacskoznak -
Jaj, mekkora nyulak voltak!
Jaj, mekkora fejiik, szajuk,
a medve egér hozzajuk!
Hat még mir6l beszélgettek?
Hogy eztan csak rokat esznek - -
3. Medve-egér jaték: magas- mély hangok. Amikor a medve babot mutatom, akkor
mélyen beszéliink, amikor az egeret, akkor magas hangon.

Ennek a fele se moka!
Szedte is 1abat a roka.
Futott ki az erd6szélre,
csak mielobb odaérne!

Hat amint ott futott, szaladt,
szembe vele farkas haladt:

- Szaladj te is, komam, farkas,
jaj, mit lattam, ide hallgass!
az erdd kozepén jartam,

most is borsoddzik a hatam,
sosem lattam ilyen szornyet,
ottan liltek harom szornyek!
Harom nyul volt, és akkora,
fél méter is volt egy foga!

Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak farkast esznek -

No hiszen egyéb se kellett,

a farkas is futni kezdett,

a rokaval versenyt futott,
majdnem az orrara bukott!
Addig futott, amig szembe
nem jott vele egy nagy medve:
a medve igy sz6longatta:
-Hova szaladsz, farkas koma? -
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- Medve komam, ne is kérdjed,
szaladj, ha kedves az ¢élted!
Erd6 kdzepiben jartam,

jaj, mit lattam,

jaj, mit lattam!

Harom nyulak ottan tiltek,
éppen ebédre késziiltek.
Akkora volt foguk, szajuk,
kisegérke vagy hozzéjuk!

Hat még mirdl beszélgettek?
Hogy eztan csak medvét esznek! -

Egyébre se volt mar kedve,
szaladni kezdett a medve.
El61 roka, hatul medve,
kozben a farkas lihegve.
[gy szaladtak erddszélre,
szomszéd erdd kozepébe.
Szaporan szedték a labuk,
szell6 se érjen utanuk -

Amig futottak lihegve,

egy vadasz jott veliikk szembe.
Nézi is Oket nevetve:

egyiitt szalad roka, medve -

-No hiszen, csak ne nevessél,
vigyazz, nehogy bajba essél!
Szaladj inkébb te is erre! -
kialtott raja a medve. -

Az erdében harom szornyek,
puska sem 6li meg Oket.
Harom nyulak, de akkorak,
nem lattam még ilyen csodat! —

4. - Jatsszuk el mit tesz a vadasz, amikor a nyulakkal talalkozik.( egy gyerek
beodltozik vadasz kalapba, puskaval a kezébe, hdarman pedig nyulak lesznek.)

Szedte labat a vadasz is,
eldobta a puskajat is.
Ijedtében megfogadta,

most az egyszer érjen haza,
csak ne faljak {61 a szornyek,
sohase vadaszik tobbet -
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III. Befejezés

Ezalatt a nyuszihazban,
fiiszalakbol vetett agyban
harom nyuszi aludt szépen,
Osszebujva békességben -

- Gyerekek! Elaludtak a nyuszik, készitstink mi is magunknak agyat és hunyjuk le a
szemiinket..

Sz. Prokofiev: Cinderella (balett) Act.1.13 jelenet Summer Fairy 1.35.
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Tamko Sirato Karoly: Darazs-garazs

Volt egyszer egy
Darazs-garazs.
Elt benne négy
Fiirkészdarézs.
Ahogy jott a
Tavasz-varazs,
Kiszallt a négy
Fiirkészdarézs.
Fiisti fecskék
Ott cikaztak:
Megcéloztak
Mind a négyet
Megcéloztak:
hamm.. bekaptak
-Ures lett a darazs-garazs.
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Egy otodik
Fiirkészdarazs
Fiirkészutjan
Kifiirkészte:
Hol lappang egy
Ures lakas.
Bekoltozott
Csaladostul.

Es kiirta
Nagybetiivel:
EN LAKOM ITT,
DARAZS
BALAZS!

fgy hat ujra
fgy hat  qjra
- teli lett a
dardzs-garazs!
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I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas
1. Rokonszenves hangforras keresése

a) Az egyik gyermek szemét bekotjiik. A tobbi gyermek szétszorddik a teremben. A
gyerekek elkezdenek hangokat hallatni. A bekotott szemi tarsuk elindul az altala
kivalasztott hang iranyaba. Végiil megprobalja kitalalni, hogy ki adhatja a hangot.

b) A jaték masik valtozataban a gyerekek korben 4llnak. Valaki a kor kdzepére 4ll
bekotott szemmel. A korben valamelyik gyermek elvaltoztatja a hangjat és mond
valamit. A bekotott szemii gyerek megprobalja kitalalni, hogy ki lehet az.

II. A téma feldolgozasa

1. Szaglési gyakorlatok: Kiilonb6z0 fiszerek, illatos olajok, ételek szaglas utjan
val6 felismerése.

2. lIzlelési gyakorlatok: Az 6vond kiilonféle izt ( édes, savanyu, sos, keserll)
ételeket kostoltat a gyerekekkel, melyet becsukott szemmel kell felismerni.

3. .Vidd a kaptarba!

— Mi vagyunk a méhecskék.

— Gyljtogetjiik a nektart futds kozben kiilonb6zé moédon eszkdzhordassal:

* babzsak a fejen,

* babzsak a tarkon,

* babzsak a vallon,

* babzsak all ala szoritva,
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» szalagfogas két kézzel a test mogott,

* négykézlab jarasban tarkon a szalaggal,

* négykézlab jarasban derékon a szalag, majd az eszk6zok kosarba (,,kaptarba’)
helyezése.

— Ha minden ,,nektart” 6sszegyljtottiink, athordjuk a masik méhcsalad kaptarjaba.
Eszkoz(ok): babzsakok, szalagok, kosarak

I11: Befejezés

Tamko Sirato Karoly Darazs Garazs versének bemutatasa

Berza Laszl6: Az égigéré fa — mese

I. Fesziiltségoldas, ellazitas, rahangolodas

Koz0s fa rajzolas.

Egy nagy csomagolopapirra kozosen rajzoljunk meg egy nagy fat. Legyenek nagy agai,
gyokere, lombja, lirege. A gyerekeket kérjiik meg, hogy egy kiilon lapra rajzoljak le magukat
olyan él6lénynek, vagy targynak aminek gondoljak magukat. Mikor a képek elkésziiltek
rakjak a képeket a fa altaluk valasztott részére. Megbeszélésnél mindenki mondja el minek
abrazolta magat és miért tette magat a fanak arra a pontjara. A jaték jol mutatja, hogy a
gyerekek hogyan érzékelik a csoportban betdltott szerepiiket.

Hetedhét orszagon tul €t egy kiraly. Kertjében egyik reggelre akkora fa nétt, hogy a tetejét
senki sem lathatta, mert ez a fa fel, az égig ért. Csodéalkozott is rajta a kirdly meg a lanya.
Amint nézegették, kertilgették a fat, egyszerre forgdsz¢él kerekedett. Fekete taltos lovan
megjelent a sarkany, megragadta a kirdlylanyt és eltiint vele a nagy magassagban.

Kiralyi harsonasok indultak azonnal szerte az orszdgba s még kihirdették: - Aki a szépséges
kiralykisasszonyt megszabaditja, a fele kiralysagot kapja jutalmul.

Jottek is sokan kotéllel, lajtorjaval, hercegek, gréfok meg egyszerii vitézek, mindenki, aki
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csak probat akart tenni.

De az égig érd nagy fa tetejéig bizony senki sem tudott felmaszni A kényes grof
visszacsuszott, a hencegd herceg is lehuppant, egy gdmbolyli hoppmester meg nagyot
nyekkenve teriilt el a fa tovében.

A sok hasztalan probalkozas utdn egyszerre a kis kanaszlegény, Janoska, allt a kiraly elé. —
Hogy akarsz te oda felmaszni, amikor se 1étrad, se koteled?! Nalad kiilonb legényeknek sem
sikeriilt még — szolt a kiraly.

II. A téma feldolgozasa

1. Otletbérze: - Taldljuk ki, hogy tudna Janoska felmészni a magas fira, majd jatsszuk el.

Esszel, felség, ésszel! — Azzal kapta a kisbaltajat, tarisznyajabol elévett két nagy szeget, s
azokat valtogatva verte a faba. Hol az egyikre allt, hol a mésikra, s igy ligyeskedet mind
magasabbra.

Az oreg kiraly szivében reménységgel, a porul jart probalkozok pedig irigykedve bamultak
utdna. Hamarosan olyan magasra jutott, hogy ott mar csak a madarakkal taldlkozott és a
f61drol csak azok lathattak, akiknek nagyon jo szemiik volt.

Mar alkonyodott, amikor a kislegény egy oriasi taplogomban megpihent. Alatta a hazak, a
falvak olyan kicsinek tlintek, hogy igy érezte, a tenyerén is elhordozhatna dket.

Masnap végre elérte a fa legalso 4gat, amelyen a legkisebb levelek is olyan nagyok voltak,
hogy éppen elég volt neki bejarni dket. Rajtuk, mintha Iépcsén Iépdelne, egyre feljebb, egyre
magasabbra jutott.

Egyszer csak egy faba szorult kigyocskat vett észre. Kiszabaditotta: a kigyocska pedig igy
sz6lt Hozza: — Fordulj vissza, Janoska, mert ez itt a sarkany birodalma. Meghalsz, ha tovabb
meész!

Mennem kell! — felelte a kis legény. — Akkor fogd halam jeléiil ezt az agat, varazsereje van,
de vigyazz, mert csak egyszer segit rajtad! — Janoska megkdszonte az 4gat és tovabbment.
Alig haladt tovabb, akkora madar tdmadta meg, hogy szinte elsotétitette az eget. Sokaig
batran hadakozott vele, s alaposan megcsapkodta a kisbaltajaval, csak igy indulhatott utjara.
Mar sotét este volt, amikor eléje tiint a sarkany hatalmas vara. A tornyabdl kisziirdd6 fény
messzire vilagitott.

Janoska kisbaltajaval a var falara csapott egyet, mire szornyli zengés-zagas tamadt. A nagy
dorgésre rovidesen kinyilott egy toronyablak.

Mit keresel itt, te szegény fii? — En biz éppen téged, szépséges kiralylany, hogy
megszabaditsalak! — felelte a kis kanasz. — Jaj nekiink, ha ezt a sarkdny megtudja. Menekiil;!
Dehogyis menekiilt el Janoska! A foldig hlizta egy nagy fa 4gat, s azzal ropitette be magat az
udvarra.

Az udvar kellds kdzepére huppant, éppen az arany szalmakazalra. Kicsit elszédiilt, de hamar
foleszmélt. Egy aranykalész csiklandozta az orrat. Nagyot tiisszentett, amire hirtelen
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rettenetes zugas tamadt.

Majd a kapu al6l félelmetes hang hallatszott: — Ki merészkedik a varamba? - harsogta a
sarkany. — Engedelmeddel én, a kirdly legkisebb, de legkiilonb kanasza! — valaszolta batran
Janoska a kazal tetejérol.

Az én engedelmemmel nem johettél, mert ide senki ember fia be nem Iéphet! Nem is kérdem,
mit keresel, mert nincsen mar utad visszafelé. Szolgdm 1ész ezentl, s ha szokni prébalsz,
meghalsz! — dorogte.

Nem volt mit tenni, szolgalt Janoska. Els6 dolga volt, hogy minden reggel tiizes parazzsal
megetette a sarkany fekete taltos lovat, amit6l az langot fujt és tigy ugralt, hogy az istallo falat
majd szétrugta.

Ott fekiidt a sarokban a taltos testvére, egy girhes vasderes. — Adj nekem is a parazsbol,
meglatod, meghalalom — konyorgott. Vetett is neki Janoska a sarkany tilalma ellenére, a 16
pedig egy kotéféket adott neki, hogy ha bajban lesz, csak rdzza meg, s majd segit.

A masik dolga az volt a kis cselédnek, hogy mindennap kitakaritsa a kastély tizenkét szobdajat.
A tizenharmadik ajtot is szerette volna kinyitni, de azt hét hatalmas lakat zarta. Tudta mar,
hogy e mogott 6rzik a kiralylanyt.

Harmadik dolga a sarkany etetése volt. Minden este kilenc zsak diot, utana kilenc vodor vizet
kellett a szajaba Ontenie. Egyik este viz helyett kilenc vodor bort 16ditott a sdrkany szajaba,
amitdl ugy elaludt, mintha fébe verték volna. .

Janoska gyorsan a toronyajtohoz futott, és baltajaval megprobalta leverni a lakatokat, de
hasztalanul. Ekkor eszébe jutott a kis kigyotol kapott 4g. Megérintette vele mind a hét lakatot,
s azok egyszerre lehullottak.

Megszamlalhatatlan sok 1épcson futott fol a toronyba, ahol rd is talalt a kirdlylanyra. Kézen
fogta és vitte volna — de hova? Amint az ablakon kitekintett, koros-koriil d&thaghatatlan falak
meredeztek az égnek!

2. Mese befejezése: Szerintetek, hogy tudja hazavinni a kirdlylanyt? Jatsszuk el. Lanyok
lesznek a kiralylanyok, fitk a kiralyfik.( lanyok fején korona, fitk kapnak egy szivet,
rajta a jeliik.)

3. Parvéalaszto jaték: Lanyok félkorben allnak a szényegen. A fiuk korbejarjak a lanyokat

¢s annak adjak oda a szivet akit valasztanak.

4. A parok eljatsszak, hogy menekiilnek el a toronybol.

II1. Befejezés

Az 6vond elmeséli a torténet végét.

Nagy szorongattatasaban eszébe jutott a kotofek, amit a vasderestdl kapott. Eldvette
tarisznyéajabol és megrazta. Nyomban ott termett egy csodalatos vasderes taltos és azt
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kérdezte: — Hova vigyelek, édes gazdam?

A kiralylany és Janoska nyeregbe iiltek, a taltos paripa pedig kiugrott az ablakon, s repiilt
veliik lefelé. Egy ugrésa egy mérfold volt, s minden riigasra ezer 1ij csillag tdmadt az égen.
Mar majdnem elérték a birodalom hatarat, amikor igy szolt a vasderes: — Nézz hatra, édes
gazdadm, mit 1atsz? — Nagy porfelh6t 1atok, amely ndlunk is sebesebben vagtat!

De ekkor mar Janoska a hatan érezte a nyomukban szall6 taltos 16 leheletét. —
Megmondtam, hogy meghalsz, ha szokni probalsz! — harsogta a sarkany, s félelmetes
buzoganyat forgatta a feje folott.

Janoska keze ligyébe vette a kisbaltajat, a vasderes pedig fejét hatraforditva igy nyeritett:
— Miért tlirdd, kedves batyam, hogy a sarkany 6t mazsas sarkantyukkal vagdossa az
oldaladat? Ugyan vesd le a hatadrol!

A fekete taltos abban a pillanatban nagyot rtigott, lovasa kirepiilt a nyeregbdl és zuhant,
zuhant a feneketlen mélységbe...

A sarkany paripaja Janoskaé lett, a vasderes a kirdly lanyaé. Most mar a gondolatnal is
gyorsabban repiilhettek hazafelé, az oreg kirdly varaba.

Volt otthon aztan nagy csodalkozas, amikor az égig érd fa tovébe leereszkedtek. Az oreg
kirdly meg a lanya boldogan 6sszedlelkeztek. Janoskat pedig a kiraly fidva fogadta és neki
kiralysagat. Azota is boldogan ¢élnek, ha meg nem haltak.
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